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A M T L I C H E  N A C H R I C H T E N

Einladung zum Waldbegang
Zur öffentlichen Waldbegehung am Dienstag, 7. Mai 2024, lade 
ich Sie recht herzlich ein. Treffpunkt ist um 18.00 Uhr am alten 
Sportplatz – Parkplatz beim Lindenbaum Obernheim.
Als Schwerpunkte für die diesjährige Waldbegehung wurden 
folgende Themen ausgewählt:
• Lindenbaum: Pflege und Unterhalt des Naturdenkmals
• Sturmwurffläche Kirchlebühl: Schadereignisse, Klimawan-

del, Risikomanagement, Resilienz, Schadensbewältigung, 
Wiederbewaldung, Jagd, Forstliches Gutachten, Zielverein-
barungen zum Rehwildabschuß, Drohnenmonitoring

• Bestände entlang des Weges zur Vierbenigen: Jungbe-
standspflege, Verjüngungsgeschehen, Douglasien, Klima 
angepasstes Wald Management, Beispiel für nachhaltige 
regionale Holznutzung - Mondholzeinschlag für Blockhaus 
Egner, Vierbenige Baa

Die Einwohnerschaft ist zur Teilnahme herzlich eingeladen!
gez. Alexander Hofer
Bürgermeister

Europawahl am 09.06.2024 - Schablonen  
für sehbehinderte und blinde Menschen
Zur Wahl der Abgeordneten des 10. Europäischen Parlaments 
in der Bundesrepublik Deutschland am 09. Juni 2024 sind alle 
Wahlberechtigten zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann die 
Stimme unabhängig von fremder Hilfe abgegeben werden, 
wenn man wegen schlechten Sehens die Wahlunterlagen selbst 
nicht lesen kann?
Für die Wahl zum Europäischen Parlament am 09. Juni 2024 ha-
ben blinde und sehbehinderte Wahlberechtigte die Möglichkeit 
zur barrierefreien Teilhabe. Dazu werden von den Blinden- und 
Sehbehindertenverbänden kostenfrei eine spezielle Stimm-
zettelschablone und eine vorgelesene Beschreibung des voll-
ständigen Stimmzettelinhalts als aufgesprochene CD-Version 
zur Verfügung gestellt. Die Stimmzettelschablone wird auf den 
Stimmzettel gelegt. Die Felder für das „Kreuzchen“ sind in der 
Schablone ausgespart. Auf der Schablone sind in großer tastba-
rer Schrift Erläuterungen angebracht.
Sind Sie selbst stark seheingeschränkt? Kennen Sie Personen, 
die sich für dieses Angebot interessieren? Dann fordern Sie eine 
Schablone und eine Audio-CD mit der Aufsprache des Inhalts 
des amtlichen Stimmzettels kostenlos bei den Blinden- und 
Sehbehindertenverbänden an unter Telefon 0761/36122 (Fest-
netznummer Deutsche Telekom).

Bekanntmachung FNP

Öffentliche Bekanntmachung
Genehmigung und Inkrafttreten der III. FNP-Änderung im Be-
reich „Sportfläche Geißbühl“ auf Gemarkung Meßstetten der 
vereinbarten Gemeindeverwaltung Meßstetten – Nusplingen 

– Obernheim nach § 6 Abs. 5 BauGB
Der Gemeinsame Ausschuss der vereinbarten Verwaltungs-
gemeinschaft Meßstetten – Nusplingen – Obernheim hat am 
24.01.2024 in öffentlicher Sitzung die III. Flächennutzungs-
planänderung im Bereich „Sportfläche Geißbühl“ auf Gemar-
kung Meßstetten beschlossen.
Das Landratsamt Zollernalbkreis hat die am 24.01.2024 vom 
gemeinsamen Ausschuss der vereinbarten Verwaltungsgemein-
schaft Meßstetten – Nusplingen – Obernheim in öffentlicher Sit-
zung beschlossene III. Flächennutzungsplanänderung im Bereich 
„Sportfläche Geißbühl“ in Meßstetten mit dem Schreiben vom 
27.03.2024, Zeichen: 20220034-301 Pm/nh, aufgrund von § 6 
Abs. 1 BauGB (Baugesetzbuch) rechtsaufsichtlich genehmigt.

Der räumliche Geltungsbereich der III. Flächennutzungsplanän-
derung ergibt sich aus der abgedruckten Planskizze, die im 
Folgenden dargestellt ist. Maßgeblich ist der Lageplan der III. 
Flächennutzungsplanänderung in der Fassung vom 27.10.2023.

                Die III. Flächennut-
zungsplanände-
rung im Bereich 
„Sportfläche Geiß-
bühl“ auf Gemar-
kung Meßstetten 
der vereinbarten 
Verwaltungsge-
meinschaft Meßs-
tetten – Nusplin-
gen - Obernheim 
wird mit dieser 
Bekanntmachung 
wirksam (§ 6 Abs. 
5 BauGB).

Die III. Flächennutzungsplanänderung im Bereich „Sportfläche 
Geißbühl“ kann einschließlich der Begründung mit Umweltbe-
richt und der zusammenfassenden Erklärung nach § 6a BauGB 
am Sitz des Gemeindeverwaltungsverbandes im Rathaus 
Meßstetten während der üblichen Dienststunden eingesehen 
werden. Jedermann kann gemäß § 6 Abs. 5 BauGB die III. Flä-
chennutzungsplanänderung im Bereich „Sportfläche Geißbühl“ 
einsehen und über ihren Inhalt Auskunft verlangen.
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung der in § 214 
Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 BauGB bezeichneten beachtlichen Verfah-
rens- und Formvorschriften oder ein nach § 214 Abs. 3 Satz 
2 BauGB beachtlicher Mangel des Abwägungsvorgangs nur 
beachtlich bleibt, wenn sie innerhalb eines Jahres seit dieser 
Bekanntmachung schriftlich gegenüber der Gemeinde geltend 
gemacht wird. Der Sachverhalt, der die Verletzung von Rechts-
vorschriften oder den Mangel des Abwägungsvorgangs begrün-
den soll, ist darzulegen.
Ferner wird eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder 
Formvorschriften der Gemeindeordnung für Baden-Württem-
berg (GemO) oder aufgrund der GemO bei dieser Flächennut-
zungsplanänderung nach § 4 Abs. 5 i. V. m. § 4 Abs. 4 GemO 
unbeachtlich, wenn sie nicht schriftlich innerhalb eines Jahres 
seit Bekanntmachung der Flächennutzungsplanänderung ge-
genüber der Gemeinde unter Bezeichnung des Sachverhalts, 
die die Verletzung begründen soll, geltend gemacht worden 
ist. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften über die Öffentlichkeit 
der Sitzung sowie über die Genehmigung und die Bekanntma-
chung der Flächennutzungsplanänderung verletzt worden sind 
oder der Bürgermeister dem Beschluss nach § 43 GemO wegen 
Gesetzwidrigkeit widersprochen hat oder die Rechtsaufsichts-
behörde den Beschluss vor Ablauf der Jahresfrist beanstandet 
hat. Ist eine Verletzung nach § 4 Abs. 4 S. 2 Nr. 2 GemO geltend 
gemacht worden, so kann auch nach Ablauf der Jahresfrist je-
dermann diese Verletzung geltend machen.
Meßstetten, den 03.05.2024
Frank Schroft
Bürgermeister der Stadt Meßstetten und Vorsitzender der ver-
einbarten Verwaltungsgemeinschaft Meßstetten – Nusplingen 
- Obernheim

 INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Redaktionsschluss vorgezogen

Aufgrund des Feiertages am Donnerstag, 09.05.2024 wird der 
Redaktionsschluss für das Mitteilungsblatt der KW 19 vorgezo-
gen auf Montag, 06.05.2024, 12.00 Uhr.
Um Beachtung wird gebeten!
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Schwimmbad geschlossen
Vom 09.05.2024 (Christi Himmelfahrt) bis 12.05.2024 ist das 
Schwimmbad geschlossen.
Um Beachtung wird gebeten!

Öffnungszeit des Grüngutsammelplatzes
Der Grüngutsammelplatz ist immer samstags von 13.00 - 16.00 
Uhr geöffnet.
Es kann unter Aufsicht Strauch-, Hecken- und Rasenschnitt an-
geliefert werden.

Achtung! – Monatliche Kühlgeräte/Fernseher/
Bildschirm-Entsorgung
Die nächste Sammlung der Geräte findet am Dienstag, 
14.05.2024, statt.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Geräte am Sammeltag ab 
6.00 Uhr am Straßenrand aufgestellt werden.
Noch ein kleiner Hinweis: Flachbildschirme und Plasma-TV 
werden ab sofort ebenfalls bei der Sammlung mitgenommen. 
Laptops und Notebooks jedoch enthalten keine Bildröhren und 
werden deshalb bei dieser Sammlung nicht mitgenommen. Sie 
können wie normaler Elektroschrott über die Wertstoffzentren 
entsorgt werden.
Seit dem 1. März 2024 können die Bürger*innen des Zoller-
nalbkreises die Anmeldung der o.g. Geräte selbst vornehmen. 
Hierfür kann entweder die Online-Anmeldung auf der Home-
page des Landratsamtes unter www.zollernalbkreis.de im 
Bereich „Online-Dienste“ oder innerhalb der Abfall-ZAK-App 
genutzt werden. Die Anmeldung ist bis 48 Stunden vor dem ei-
gentlichen Abholtermin möglich, es stehen jeweils der nächst-
mögliche sowie der Folgetermin automatisch zur Auswahl.
Auch die Gemeindeverwaltung nimmt weiterhin die Anmel-
dung der Geräte wie gewohnt entgegen.

Rathaus geschlossen
Am Freitag, 10.05.2024 (nach Christi Himmelfahrt) bleibt die 
Gemeindeverwaltung geschlossen.
Wir bitten um Beachtung!

Grundsteuer für das II. Quartal 2024
Für die Grundsteuer erhalten Grundsteuerpflichtige keine 
Zahlungsaufforderung für Ratenzahlungen mehr. Die Steuer 
ist ohne weitere Zahlungsaufforderung zum jeweiligen Fällig-
keitstermin zu entrichten. Nächster Fälligkeitstermin für das II. 
Quartal ist der 15.05.2024.
Sofern der Gemeindekasse für die Grundsteuer eine Einzugser-
mächtigung erteilt worden ist, brauchen Sie sich um die recht-
zeitige Zahlung keine Gedanken zu machen. Das erledigen wir 
automatisch über das Veranlagungsprogramm für Sie ohne jeg-
lichen Aufwand.
Wer noch keine Einzugsermächtigung abgegeben hat, kann dies 
gerne bei der Gemeindeverwaltung erledigen. Lastschriften 
sind kontogebührenfrei.

Gewerbesteuer für das II. Quartal 2024
Die Gewerbesteuer ist zur jeweiligen Fälligkeit zu entrichten. 
Nächster Fälligkeitstermin für das II. Quartal ist der 15.05.2024.
Sofern der Gemeindekasse für die Gewerbesteuer eine Einzugs-
ermächtigung erteilt worden ist, werden wir diese zum Fällig-
keitstermin einziehen.

Beflaggung am Europatag
Der Europarat besteht seit 1950. Aus Anlass des Europatages 
am 9. Mai, werden die Dienstgebäude beflaggt.

Bitte Bewuchs entfernen

Am Fahrbahnrand zwischen Randstein und Asphalt wachsen 
vereinzelt Pflanzen. Die Anwohner werden gebeten, diese wäh-
rend des Sommers regelmäßig zu entfernen. Für diesen Beitrag 
zur Verschönerung unseres Ortsbildes bedankt sich die Ge-
meindeverwaltung herzlich!

Markt - Vorankündigung!

Am Montag, dem 13. Mai 2024 findet der nächste Krämer-
markt statt.
An diesem Tag ist die Bushaltestelle von 6.00 – 14.00 Uhr für 
alle Buslinien an die Bushaltestelle in den Schulhof verlegt.
Wir bitten um Beachtung!

S O N S T I G E  M I T T E I L U N G E N

Agentur für Arbeit - Balingen

Jetzt noch schnell einsteigen - „Direkteinstieg Kita“
Ausbildung zur Sozialpädagogischen Assistentin bzw. zum So-
zialpädagogischen Assistenten oder zur Erzieherin bzw. zum 
Erzieher jetzt noch ab September möglich
Qualifizierte pädagogische Fachkräfte in Kindertageseinrich-
tungen werden überall händeringend gesucht. Hier setzt das 
Programm „Direkteinstieg Kita“ an. Es richtet sich an lebens- 
und berufserfahrene Personen, die im Rahmen einer auf unter 
zwei Jahre verkürzten, praxisorientierten und auch in Teilzeit 
möglichen Ausbildung den anerkannten Berufsabschluss zur 
Sozialpädagogischen Assistentin bzw. zum Sozialpädagogischen 
Assistenten oder zur Erzieherin bzw. zum Erzieher erwerben 
wollen. Interessierte sollten sich schnellstmöglich in heimi-
schen Kindergärten oder Kindertageseinrichtungen um einen 
Platz bewerben und sich für den schulischen Teil der Ausbil-
dung bei der Walther-Groz-Schule in der Johannesstraße 4-6 
in Albstadt anmelden, damit es noch mit einer Ausbildung ab 
September klappt.
Ansprechpartnerin mit Informationen zum Programm und zu 
Einrichtungen mit freien Plätzen ist Heidrun Saile vom gemein-
samen Arbeitgeber-Service der Agentur für Arbeit in Balingen 
und des Jobcenters Zollernalbkreis unter 07433 951-226.
Das Programm bietet wegen des großen Fachkräftemangels 
gute und langfristige Chancen auf einen sicheren Arbeitsplatz 
für Berufstätige, Wiedereinsteigende und Erwerbslose, die sich 
neu orientieren möchten, sowie für Zusatzkräfte, die bereits in 
Kindertageseinrichtungen tätig sind und einen anerkannten Be-
rufsabschluss anstreben.
Das Programm „Direkteinstieg Kita“ ist eine Kooperation zwi-
schen dem Ministerium für Kultus, Jugend und Sport und der 
Bundesagentur für Arbeit.
Berufe in Uniform - Infoveranstaltung im BiZ
Berufe in Uniform stehen am 16. Mai im Berufsinformationszen-
trum (BiZ) der Agentur für Arbeit in Balingen in der Stingstraße 
17 im Mittelpunkt. Von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr informieren 
Einstellungs- und Karriereberater der Polizei, Bundespolizei, 
Bundeswehr und Justizvollzugsanstalt über Zugangsvorausset-
zungen, Ausbildung und Tätigkeit.
Zur Einführung in die verschiedenen Bereiche finden Kurzvorträ-
ge statt, beginnend um 14:30 Uhr mit der Justizvollzugsanstalt 
Rottweil. Um 15:00 Uhr referiert das Polizeipräsidium Reutlin-
gen, um 15:30 Uhr die Bundespolizeiakademie Konstanz. Daran 
schließt sich um 16:00 Uhr der Vortrag der Karriereberatung 
der Bundeswehr Donaueschingen an.
Im Anschluss an die Vorträge werden an Infoständen individuel-
le Fragen beantwortet.
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B E R E I T S C H A F T S D I E N S T E

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Einheitliche Rufnummer für den ärztlichen Bereitschafts-
dienst
Es gilt die einheitliche Rufnummer für den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst:  116 117
Die 116 117 ist im ganzen Bundesgebiet für den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst gültig. Dies gilt jedoch nicht für die Not-
fallnummer 112. Diese Nummer bleibt weiterhin bestehen 
und gilt rund um die Uhr im ganzen Bundesgebiet.
Die Nummer 116 117 für den ärztlichen Bereitschaftsdienst 
gilt unter der Woche von 19:00 Uhr abends bis 8:00 Uhr des 
Folgetages sowie am Wochenende und an Feiertagen, von 
08:00 bis 08:00 Uhr.
Allgemeiner Notfalldienst: Sa., So. und Feiertag
Zollernalb Klinikum Balingen, Tübinger Straße 30, Balingen, 
10:00 – 20:00 Uhr
Zollernalb Klinikum Albstadt, Friedrichstr. 39, Albstadt, 10:00 
– 18:00 Uhr
Mobile Patienten können jederzeit ohne Anmeldung dorthin 
kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die Bereitschaftsdienst-Pra-
xen aufzusuchen, werden über die 116 117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht. Unter der Woche 
ab 19:00 Uhr, werden Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in 
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf aufgesucht.
An Wochenenden und Feiertagen sind die Notfalldienste 
unter folgenden Nummern erreichbar:
FACHÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Augenarzt:  116 117
Gynäkologischer Notdienst und Geburtshilfe (Zollernalb Kli-
nikum Balingen):  07433 9092-0
Kinderarzt und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst: 
 116 117
Kinder- und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst an Wochenenden 
und Feiertagen in folgenden kinder- und jugendärztlichen 
Notfallpraxen:
Kinder Notfallpraxis Tübingen, Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 
Tübingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 10:00 – 18:00 Uhr.
Kinder Notfallpraxis Reutlingen, Steinenbergstr. 31, 72764 
Reutlingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 9:00 – 13:00 Uhr 
und 15:00 – 19.00 Uhr.
Kinder Notfallpraxis Villingen-Schwenningen, Klinikstr. 11, 
78052 Villingen-Schwenningen, Montag bis Donnerstag, 
19:00 – 21:00 Uhr, Freitag, 18:00 – 21:00 Uhr, Samstag, 
Sonntag, Feiertag, 9:00 – 21:00 Uhr.
HNO-ärztlicher Notfalldienst
HNO-ärztlicher Notfalldienst an Wochenenden und Feierta-
gen in der HNO-Notfallpraxis, am Universitätsklinikum Tübin-
gen: HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Straße 5, Gebäude 600, 
Tübingen.
Öffnungszeiten der Notfallpraxis: Samstag, Sonntag, Feier-
tag, von 8:00 bis 20:00 Uhr. Patienten können ohne Voran-
meldung in die Notfallpraxis kommen.

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienstnummer: 01801/116116, www.kzvbw.de/pati-
enten/zahnarzt-notdienst
TIERÄRZTLICHER NOTDIENST
Samstag, 04. Mai 2024 und Sonntag, 05. Mai 2024
Praxis Dr. Niebling, Goethestraße 33, Albstadt-Tailfingen
Tel. 07432 13646
Donnerstag, 09. Mai 2024 (Chr. Himmelfahrt)
Praxis Dr. Metzger, Mühlstraße 41, Straßberg
Tel. 07434 316030
NOTDIENST DER APOTHEKEN
(Tel. 0800/0022833 oder im Internet unter www.aponet.de)
Samstag, 04. Mai 2024
Bära-Apotheke Nusplingen, Kapellentorstr. 8
Tel. 07429 91150
Stadtapotheke Schömberg, Schweizer Str. 23
Tel. 07427 94750
Sonntag, 05. Mai 2024
Mozart-Apotheke Balingen, Mozartstr. 31
Tel. 07433 15553
Kronen-Apotheke am Rathaus Winterlingen, Kronenstr. 1
Tel. 07434 93910
Donnerstag, 09. Mai 2024 (Chr. Himmelfahrt)
Lemberg-Apotheke Gosheim, Hauptstr. 49
Tel. 07426 1447
Eyach-Apotheke Balingen, Karlstr. 21
Tel. 07433 276117
Obere Apotheke Albstadt-Ebingen, Marktstr. 44
Tel. 07431 3240
Sozialstation Meßstetten  (07431) 96246
Nachbarschaftshilfe  (07431) 96247
Telefonseelsorge Neckar-Alb
Tag und Nacht erreichbar unter: Tel.: 0800 1110111
Alle Informationen finden Sie im Internet unter https://kv-
bawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden.
– Die Veröffentlichung der Notdienste erfolgt ohne Gewähr –

J U G E N D B Ü R O

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,
am 06.05.2024 basteln wir für den Muttertag ein Geschenk!
Was? Muttertagsgeschenk selbstgemacht
Wann?  06.05.2024
   15.15 Uhr – 16.45 Uhr
Wo?   Grundschule Obernheim
Ich freue mich auf Euch!
Die Gruppe für die Klasse 5-8 trifft sich wieder am 06.05.2024 
um 17.00 bis 19.00 Uhr im Jugendraum in Obernheim. 
Graffiti DIY
Daniel Klapper
Skistr. 39, 72469 Meßstetten
Tel.:   01779593006
E-Mail:  d.klapper@diasporahaus.de

IMPRESSUM 
Herausgeber: Gemeindeverwaltung Obernheim

Druck und Verlag: : Nussbaum Medien Rottweil GmbH & Co. KG, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot, www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und 
Mitteilungen: Bürgermeister Alexander Hofer, Hauptstraße 8,  
72364 Obernheim, oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch interessiert“ und den Anzeigenteil:   
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Redaktion: E-Mail: andrea.kolleck@obernheim.de, Tel. 07436 9284-13

Fragen zur Zustellung: G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,  

71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0, info@gsvertrieb.de, www.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement: Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, Mer-
klinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 525-460, abo@nussbaum-medien.de,
www.nussbaum-lesen.de 
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Schulsozialarbeit an der Grundschule in Obernheim
Liebe Eltern, liebe Kinder,
bei Gesprächsbedarf und für einen persönlichen Einzeltermin, 
wenden Sie sich / wende Dich an den unten aufgeführten Kon-
takt.
Nadja Damang
Skistraße 39, 72469 Meßstetten
n.damang@diasporahaus.de
Tel.: 0157/38804550

K I R C H L I C H E  N A C H R I C H T E N

Kath. Pfarrgemeinde St. Afra  ObernheimKatholische Kirchengemeinde St. Afra

Katholische Kirchengemeinde St. Afra, Obernheim
Pfarrer: Safi Powath, Tel.: 07431/630945
Gemeindereferentin: Anja Hermle, Tel. 0157/30421825
Pfarrbüro: Carmen Steger, Tel.: 07436/901710
E-Mail: stafra.obernheim@drs.de,
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Dienstag,  9.00 Uhr - 11.00 Uhr
Donnerstag,  17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Homepage: www.se-heuberg.drs.de
Kirchliche Nachrichten
Samstag, 04. Mai
10.30 Uhr:  Namensgebung Kindergarten
Sonntag, 05. Mai
– 6. So. der Osterzeit –
9.00 Uhr:   Heilige Messe
    Gedenkmesse für verstorbene Angehörige
18.30 Uhr:  Maiandacht
Donnerstag, 09. Mai
10.00 Uhr:  Hochamt zu Christi Himmelfahrt
    anschließend Flurprozession
Samstag, 11. Mai
18.30 Uhr:  Sonntagvorabendmesse
Lourdes – ein Ort der Kraft, der Hoffnung und des Gebets

 
 Foto: privat

Mit vielen schönen Eindrücken und gestärkt im Glauben kehr-
ten am Wochenende die Wallfahrer der Lourdes-Reise zurück. 
Alle waren sich einig, dass die Zeit viel zu schnell verging, das ge-
meinsame Beten mit so vielen Menschen neue Impulse für den 
Alltag mitgab und es unabhängig vom täglichen Programm auch 
schön war, in der eigenen Reisegruppe neue Bekanntschaften 
zu knüpfen und gute Gespräche zu führen. Ein besonderes Er-
lebnis waren natürlich die feierlichen Lichterprozessionen und 
Gottesdienste in Lourdes. Aber auch der Besuch der Basilika 

Saint-Sixte in Ars, wo der Priester Jean-Marie Vianney, welcher 
nach seiner Heiligsprechung zum Patron aller Pfarrer der Welt 
ernannt wurde, gelebt und gewirkt hat, sowie der Ausflug nach 
Nevers zum Kloster der Heiligen Bernadette beeindruckte die 
Reisenden.
Lourdes als Ort der Kraft, des Trostes, der Hoffnung und des 
Gebets muss man erlebt haben, das kann man nicht erzählen, 
so das Resümee der Teilnehmer.
Kinderkirche am 28.04.2024 „Ich bin der Weinstock, ihr seid 
die Reben“

 
 Foto: privat

Am Sonntag, dem 28.04.2024 haben sich 11 Kinder und deren 
Eltern im Pfarrhaus getroffen, um den Kindergottesdienst zu 
feiern. Thema war „Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben“. 
Durch verschiedene Aktivitäten konnte ein Bezug zum Thema 
des Evangeliums von den Kindern selbst erarbeitet werden. Die 
Kinder haben zuerst die Weintrauben in ihren Händen gehalten 
und dann gegessen. Danach haben die Kinder ein Bodenbild ge-
staltet und Weintrauben aus Weinkorken gebastelt. Wir haben 
gesungen, gebeten und das Wort Gottes gehört. Es hat Spaß 
gemacht und wir bedanken uns recht herzlich bei den Kindern 
und Eltern für die tolle Zeit.
Maiandachten in der Seelsorgeeinheit Heuberg
In der Seelsorgeeinheit Heuberg finden an folgenden Terminen 
Maiandachten statt:
So., 05.05.2024, 18:30 Uhr  in Obernheim bei der Mariengrotte
So., 12.05.2024, 18:30 Uhr in Nusplingen in der Kirche
Fr., 17.05.2024, 18:30 Uhr  in Unterdigisheim  

bei der Mariengrotte
So., 26.05.2024, 18:30 Uhr   Heilige Messe mit Maiandacht bei 

der Mariengrotte in Meßstetten
Bei schlechtem Wetter finden die Maiandachten in der jeweili-
gen Kirche statt.
Zusätzlich zu den Maiandachten, die Pfarrer Safi oder Gemein-
dereferentin Anja Hermle halten, werden in den einzelnen 
Gemeinden bei guter Witterung noch weitere Maiandachten 
organisiert. Nähere Infos dazu finden Sie immer zeitnah im ak-
tuellen Amtsblatt.
Maiandacht für Kinder in der Seelsorgeeinheit Heuberg
Besonders alle Kinder sind am Mittwoch, dem 8. Mai um 15:30 
Uhr eingeladen, mehr über Maria zu erfahren und sie als Mut-
ter Gottes zu ehren. Wir treffen uns in Unterdigisheim bei der 
Mariengrotte hinter der Kirche (bei schlechtem Wetter in der 
Kirche) und werden zusammen singen und beten. Ich freu mich 
auf Euch!
Angelika Steidle-Mutscheller
Christi Himmelfahrt in der Seelsorgeeinheit Heuberg
Jesus erschien in der Zeit nach seiner Auferstehung immer wie-
der seinen Jüngern und sprach zu ihnen. 40 Tage nach Ostern 
feiern Christen das Fest „Christi Himmelfahrt“, den Tag, an dem 
Jesus, der Gottessohn, zum Vater im Himmel aufstieg („aufge-
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hoben wurde“). In der Apostelgeschichte (1,9) heißt es „eine 
Wolke nahm ihn auf und entzog ihn ihren Blicken“.
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten an folgenden Ter-
minen:
Mi., 08.05.2024, 18:30 Uhr,   Vorabendmesse in Meßstetten
Do., 09.05.2024, 10:00 Uhr,   Heilige Messe mit anschließen-

der Prozession in Obernheim
Do., 09.05.2024, 10:00 Uhr,   Heilige Messe mit anschließen-

der Prozession in Unterdigis-
heim

Kulturreise nach Indien im Jahr 2025 in der Seelsorgeeinheit 
Heuberg / Infoabend
Schon jetzt können Sie sich auf eine spannende und sicher ein-
drucksvolle Reise in das Heimatland von Pfarrer Safi freuen, 
denn vom 13. bis 25. Januar 2025 bietet er zusammen mit Pfar-
rer Johnson (Gesamtkirchengemeinde Mietingen) eine Kultur-
reise nach Südindien an. Alle, die Interesse daran haben, sind 
herzlich eingeladen zum Infoabend am: Mittwoch, 8. Mai 2024 
um 19:30 Uhr im Gemeindehaus in Meßstetten. Hier besteht 
auch bereits die Möglichkeit zur Anmeldung. (Es gibt 19 Plätze).
„Landes-Florianifeier 2024“ in Nusplingen
Am Samstag, 4. Mai um 16.00 Uhr feiern wir mit Weihbischof 
Matthäus Karrer den Festgottesdienst in der Kirche Maria Kö-
nigin.
Anschließend ist gemütliches Beisammensein in der Festhal-
le. Es hat eine lange Tradition, dass die Feuerwehren Baden-
Württembergs ihren Schutzheiligen Sankt Florian mit einem 
besonderen Fest feiern. Sie drücken damit ihre Verbundenheit 
aus und stellen gleichzeitig ihre Arbeit unter seinen Schutz. Alle 
zwei Jahre findet deshalb eine landesweite Florianifeier statt 
– dieses Jahr in Nusplingen. Wir laden alle Gemeindemitglie-
der der SE Heuberg zu dieser Feier recht herzlich ein. Wie der 
heilige Florian stehen auch die Feuerwehrleute für andere ein. 
Sie helfen denen, die in Not geraten sind, auch dann, wenn sie 
sich dabei selbst in Gefahr bringen. Leider müssen auch heute 
immer wieder Feuerwehrangehörige beklagt werden, die im 
Einsatz ihr Leben verlieren. Auch schwere Verletzungen lassen 
sich trotz guter Schutzkleidung und einem hohen Ausbildungs-
stand nicht immer vermeiden. Bei solchen Schicksalsschlägen 
unterstützt die Feuerwehrstiftung Gustav-Binder als soziale 
Einrichtung mit mildtätigem Zweck betroffene Feuerwehrange-
hörige oder deren Hinterbliebene. Die Kollekte ist deshalb für 
die Gustav-Binder-Stiftung bestimmt. Wir sagen jetzt schon ein 
herzliches Vergelt's Gott für Ihre Spende.
Dekanat Balingen:
Dekanatsfamilientag auf dem Scheibenbühl im Obernheim
Am Pfingstmontag, 20. Mai 2024 findet nach einjähriger Pause 
wieder unsere Bergmesse auf dem Scheibenbühl mit anschlie-
ßendem Dekanatsfamilientag in und um die Festhalle in Obern-
heim statt. Wir freuen uns sehr, dass Weihbischof Dr. Gerhard 
Schneider als Festzelebrant kommt. Ein Dekanats-Chor unter 
Leitung unserer Dekanatskirchenmusikerin Theresa Hinz wird 
den Gottesdienst musikalisch umrahmen. Bitte reservieren Sie 
diesen Termin im Kalender, damit wir wieder ein großes Glau-
bensfest zusammen feiern können. Kinder und Jugendliche be-
kommen ihr Mittagessen und ein Getränk umsonst und es wird 
ein buntes Programm für Kinder geben. Beginn ist um 10:00 
Uhr mit der Messe auf dem Scheibenbühl, Ende um 14:00 Uhr 
mit der Andacht an der Mariengrotte.
Ein herzliches Dankeschön dem Kirchengemeinderat Obern-
heim für das große Engagement sowie der Gemeinde Obern-
heim, dem Musikverein, der Feuerwehr, des DRK und des Bau-
hofs für die große Unterstützung. Tragen wir alle dazu bei, dass 
wir am Pfingstmontag ein Fest des Glaubens und Begegnens im 
Dekanat zusammen feiern!
Dekanat Balingen
Neuer Basiskurs „Seelsorge für Ehrenamtliche“ startet im 
Herbst
Die Dekanatsreferenten Achim Wicker, Jens Wöhrle und Cle-
mens Dietz werden zusammen mit Dr. Christiane Bundschuh-

Schramm von der HA IV Pastorale Konzeption ab September 
2024 einen Basiskurs Seelsorge anbieten. Geplant sind ein On-
linemodul zum Einstieg, eine Selbstlernphase auf einer Lern-
plattform mit begleitenden Videokonferenzen und ein Präsenz-
tag im Kloster Kirchberg am 16. November zum praktischen 
Üben.
Der Basiskurs Seelsorge soll die Teilnehmenden in ihrer kommu-
nikativen, seelsorglichen und geistlichen Kompetenz unterstüt-
zen; in ihrer Fähigkeit, ihr Christsein im Alltag zu leben, sich in 
Beruf, Freizeit und Ehrenamt für ein hilfreiches Miteinander zu 
engagieren. Der Kurs soll das nötige Know-how vermitteln, da-
mit wir als Christen für andere Menschen hilfreich da sein kön-
nen. Wo die Kursteilnehmenden dieses Wissen dann einsetzen, 
bleibt ihnen überlassen. Das kann im Rahmen eines Ehrenamts 
erfolgen, genauso gut aber auch im Privaten.
Dekanatsreferent Achim Wicker hat für Interessierte zwei Ange-
bote im Blick, wenn diese danach ein Engagement anstreben. 
Wallfahrtsseelsorger Michael Holl würde sich zum einen über 
weitere Mitarbeiter für das Zuhör- und Seelsorgeprojekt „An-
sprechBar“ an der Wallfahrtskirche Palmbühl bei Schömberg 
freuen, zum anderen sucht die katholische Kirche in Ebingen 
Interessierte für ein seelsorgerliches Zuhörangebot in Koope-
ration mit der Ökumenischen Psychologischen Beratungsstelle. 
Interessierte können sich ab sofort bei der Dekanatsgeschäfts-
stellen Balingen, Telefon 07433/9011010 über den Basiskurs 
Seelsorge informieren und online über einen Link anmelden. 
Weitere Informationen zum Kurs gibt es auf der Homepage htt-
ps://www.an-vielen-orten.de/basiskurs-seelsorge.html
Die Teilnahme ist kostenlos, die Kursgruppe auf 40 Personen 
begrenzt.
Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe
Auf folgende Veranstaltungen im Schönstatt-Zentrum Liebfrau-
enhöhe möchten wir gerne aufmerksam machen und einladen:
• Fronleichnam auf der Liebfrauenhöhe am Sonntag, 2. Juni
• Pilger-Exerzitien vom 3. – 7. Juli
• Eine Stunde vor dem Herrn – 6. Juli
• Familiengottesdienst – 14. Juli
• Kleiner Pilgerweg und Pilgerfrühstück – 20. Juli
• Pilgerfahrt nach Schönstatt vom 13. – 15. September
Nähere Informationen unter: www.liebfrauenhoehe.de, 
Tel. 07457 72-300, schoenstatt-zentrum@liebfrauenhoehe.de
Seelsorgeeinheit Heuberg
Gottesdienstzeiten Bruder Klaus in Meßstetten
Mittwoch, 08. Mai 2024
18.30 Uhr  Vorabendmesse zu Christi Himmelfahrt
19.30 Uhr  Infoabend Indienreise
Sonntag, 12. Mai 2024
10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Gottesdienstzeiten Maria Königin in Nusplingen
Samstag, 4. Mai
16.00 Uhr  Festgottesdienst anlässlich der Florianifeier
    mit Weihbischof Matthäus Karrer
     Musikalisch mitgestaltet durch den Musikverein, 

Männergesangverein und den Bärataler Alphorn-
bläser

     Die Kollekte ist für die Gustav-Binder-Stiftung be-
stimmt

Dienstag, 07. Mai 2024
7.30 Uhr  Schülergottesdienst
Sonntag, 12. Mai 2024
10.30 Uhr  Heilige Messe
18.30 Uhr  Maiandacht
Gottesdienstzeiten St. Maria Unterdigisheim
Sonntag, 05. Mai 2024
10.30 Uhr  Heilige Messe
Mittwoch, 8. Mai 2024
15.30 Uhr   Maiandacht für alle Kinder der Seelsorgeeinheit 

Heuberg bei der Mariengrotte
Donnerstag, 09. Mai 2024
10.00 Uhr  Hochamt zu Christi Himmelfahrt
    Anschl. Flurprozession
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Freitag, 10. Mai 2024
18.30 Uhr  Abendmesse
Sonntag, 12. Mai 2024
9.00 Uhr   Heilige Messe

Evangelische Gesamtkirchengemeinde 
Tieringen-Oberdigisheim

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Gesamtkirchengemeinde 
Tieringen-Oberdigisheim
Pfarramt Tieringen, Neue Str. 5, 72469 Meßstetten-Tieringen, 
Tel. 07436-426, E-Mail: pfarramt.tieringen@elkw.de
Internet: www.kirche-tieringen.de; 
www.kirche-oberdigisheim.de
Pfarrer Philipp Haas
Wir laden herzlich ein!
Donnerstag, 2. Mai
16.00 Uhr   Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-

gisheim
Freitag, 3. Mai
17.30 Uhr   Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in Ober-

digisheim
    Es findet keine Posaunenchorprobe statt.
Samstag, 4. Mai
14.30 Uhr   kirchliche Trauung von Kathrin, geb. Link und Ma-

thias Clesle in Tieringen
Sonntag, 5. Mai
10.00 Uhr   Gemeinsamer Gottesdienst in Oberdigisheim mit 

Prädikantin Sabine Kemmler
10.00 Uhr  Kinderkirche im Kirchenanbau in Oberdigisheim
10.00 Uhr  Kinderkirche im Gemeindehaus in Tieringen
11.15 Uhr   Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in 

Oberdigisheim
Montag, 6. Mai
19.00 Uhr   Teenkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-

heim
Dienstag, 7. Mai
14.00 Uhr   Nachmittag für Ältere im Gemeindehaus in Tie-

ringen
     „Unsere Schatzkammer vor der Haustür“ mit der 

Journalistin und Autorin Notburg Geibel
     Weitere Informationen finden Sie im Anschluss 

der kirchl. Nachrichten
19.30 Uhr  Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Tieringen
Mittwoch, 8. Mai
Ab 11.30 Uhr  Tieringer Mittagstisch im Gemeindehaus in Tie-

ringen
17.30 Uhr   Mädchenjungschar im Gemeinschaftshaus in 

Oberdigisheim
19.30 Uhr    Jugendkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-

heim
Donnerstag, 9. Mai – Christi Himmelfahrt
10.00 Uhr   Gemeinsamer Gottesdienst in Tieringen mit Pfr. 

Philipp Haas
Freitag, 10. Mai
20.00 Uhr   Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Tieringen
Sonntag, 12. Mai
10.00 Uhr   Gemeinsamer Gottesdienst in Tieringen mit Pfr. 

Philipp Haas und Taufe
11.15 Uhr   Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in 

Oberdigisheim
Nachmittag für Ältere am 7. Mai in Tieringen.
„Unsere Schatzkammer vor der Haustür“ öffnet Frau Notburg 
Geibel beim „Nachmittag für Ältere“ am Dienstag, 7. Mai. Die 
Journalistin und Autorin Notburg Geibel führt uns mit ihren Ge-
dichten und Geschichten durch den Naturpark Obere Donau. An 
Orte, die uns die großen und kleinen Wunder unserer Heimat 
aufzeigen. An Plätze, die wir kennen und schätzen und so manch 

unbekanntes Ziel vor der eigenen Haustür, das eine Reise wert 
ist. Der Nachmittag beginnt um 14.00 Uhr im Evang. Gemeinde-
haus in Tieringen. Dazu ergeht herzliche Einladung. Für die Teil-
nehmenden aus Oberdigisheim steht ein Abholdienst bereit:
um 13.45 Uhr an der Kirche. Melden Sie sich bei Doris (Tel.: 213) 
oder Margret (Tel.: 291).
Filmabend am 13. Mai in Tieringen 
An diesem Montag im Mai laden wir zum Film „Crescendo“ 
ein. Wir beginnen um 19.30 Uhr.
Im Rahmen von Friedensverhandlungen zwischen Diploma-
ten aus Israel und Palästina soll in Südtirol ein Konzert eines 
Jugendorchesters junger Palästinenser und Israelis gegen allen 
äußeren Widerstand stattfinden. Der Film aus dem Jahr 2019 
erinnert an das von dem Dirigenten Daniel Barenboim 1999 ge-
gründete West-Eastern Divan Orchestra, bei dem arabische und 
israelische Künstler durch gemeinsames Musizieren einen Weg 
zum Frieden suchten. Der Film ist hochaktuell. Der Einritt ist 
frei, Spenden erbeten.

FILMABEND
EVANG. GEMEINDEHAUS, TIERINGEN

am Montag, 13. Mai 2024, 19.30 Uhr
Herzliche Einladung zum Film

Crescendo
Im Rahmen von Friedensverhandlungen 
zwischen Diplomaten aus Israel und Paläs-
tina soll in Südtirol ein Konzert eines Ju-
gendorchesters junger Palästinenser und 
Israelis gegen allen äußeren Widerstand 

stattfinden. Die Jugendlichen wollen die Friedensbemühun-
gen, die in ihrem Mikrokosmos bereits gefruchtet haben, nicht 
aufgeben und sehen nach und nach im gemeinsamen Zueinan-
derfinden und Musizieren einen ersten Weg zur Überbrückung 
von Hass, Intoleranz und Terror. - Der Film aus dem Jahr 2019 
erinnert an das von dem Dirigenten Daniel Barenboim 1999 ge-
gründete West-Eastern Divan Orchestra, bei dem arabische und 
israelische Künstler durch gemeinsames Musizieren einen Weg 
zum Frieden suchten. Der Film ist hochaktuell. (FBW)
Eintritt frei, Spenden erbeten.
Evang. Gesamtkirchengemeinde Tieringen-Oberdigisheim, 
72469 Meßstetten

V E R E I N S N A C H R I C H T E N

Schwäbischer Albverein - Ortsgruppe Obernheim

Einladung zum 125. Jubiläum des Gosheimer Lembergturms
Liebe Mitglieder und Freunde des Schwäbischen Albvereins,
wir freuen uns, euch zur Feier des 125-jährigen Jubiläums des 
Gosheimer Lembergturms einzuladen! Der Schwäbische Alb-
verein Gosheim lädt euch herzlich ein, dieses besondere Ereig-
nis mit einer Wanderung und einem Fest gemeinsam mit uns 
zu feiern.
Programm 09.05.2024:
- 10.00 Uhr: Festbeginn
- Ab 11.00 Uhr: Frühschoppen mit dem Musikverein Gosheim
-  13.00 Uhr: Kleiner Festakt mit musikalischer Umrahmung 

durch den Musikverein Gosheim
-  Ab 14.00 Uhr: Musikalische Unterhaltung mit „Alphornklang & 

Schwobablech“ aus Ratshausen
Für unsere jüngsten Gäste bieten wir:
- „Karin erzählt“
- Luftballonweitflugwettbewerb
Für das leibliche Wohl sorgt die Ortsgruppe Gosheim.
Weitere Informationen werden zu gegebener Zeit auch auf fol-
gender Homepage www.sav-gosheim.de veröffentlicht.
Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag mit euch zu ver-
bringen!
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TSV Obernheim 1906 e.V.

Freitagsaktion - Burger -
Am 03.05. ab 17:00 Uhr findet die nächste Freitags-Aktion im 
Sportheim statt. Dieses Mal unter dem Motto „Burger“.
Folgende Burger-Kreationen stehen zur Auswahl:
• Hamburger
• Cheeseburger
• Bacon Burger (BBQ-Soße, Speck)
• Italian Burger (Tomate, Mozzarella, Pesto, Rucola)
• Schweizer Burger (Sourcreme, Rösti, Röstzwiebeln)
Alle Burger sind mit einem 180 g Rindfleisch-Burger-Patty be-
legt.
Zusätzlich wird es noch einen Geflügelbürger und einen vegeta-
rischen Burger geben.
Beilagen: Pommes oder Wedges
Tischreservierungen und To-Go-Abholungen können gerne bei 
Benni Gehring unter 0151-46271491 abgegeben werden.
Der TSV freut sich auf Euer Kommen!
Bezirksliga
Sonntag, 28.04.2024
SV Dotternhausen - SGM TSV Nusplingen/TSV Obernheim  3:1
Am Sonntag reiste Team 1 an den Plettenberg zum SV Dottern-
hausen. Ersatzgeschwächt begann die Partie, die auf beiden 
Seiten durch wenige Highlights geprägt war. Das war vor allem 
der hervorragenden Defensivarbeit beider Mannschaften ge-
schuldet. So hat unsere SGM in Halbzeit Eins nicht mehr als drei 
Torschüsse der Hausherren zugelassen. Mit 0:0 wurden auf dem 
Dotternhausener Kunstrasenplatz die Seiten getauscht. Zu Be-
ginn der zweiten Hälfte kam Dotternhausen immer gefährlicher 
auf das Tor und konnten damit in der 62. Spielminute unsere 
Hintermannschaft knacken und mit 1:0 in Führung gehen. Nur 
15 Minuten später fiel das 2:0, als der Dotternhausener Spie-
ler im Fünf-Meter-Raum ungestört abschließen konnte. In der 
Folge des 2:0 legte die SGM nochmal nach und konnte durch 
Fabio Bayer in der 83. Minute, ebenfalls aus kurzer Distanz zum 
2:1 aufschließen. Jedoch nur zwei Minuten später egalisierte 
Dotternhausen den Anschlusstreffer und stellten nach Flanke 
Abschluss Kombination auf den 3:1 Endstand.
Durch unsere erneute Niederlage reichte dem TSV Frommern 
an diesem Spieltag ein 2:2 Unentschieden gegen die Spfr. Bitz, 
um bereits am 22. Spieltag rechnerisch nicht mehr von uns ein-
geholt werden zu können. Damit kann Frommern frühzeitig die 
Meisterschaft in der Bezirksliga und den Aufstieg in die Landes-
liga feiern. Glückwunsch an den TSV Frommern!
Ausblick:
Sonntag, 05.05.2024 15:00: 
SGM TSV Nusplingen/TSV Obernheim – SG Weildorf/Bittelbronn
Kreisliga
Donnerstag, 25.04.2024
FV Rot-Weiß Ebingen - 
SGM TSV Obernheim/TSV Nusplingen ll  3:1
Bereits am Donnerstag bestritt unsere zweite Mannschaft das 
Nachholspiel gegen den FV Rot-Weiß Ebingen. Mit einigen 
Aushilfen aus Team 1 startete man recht gut in die Partie, so-
dass Florian Blank nach fünf Spielminuten bereits das 0:1 auf 
dem Fuß hatte. Im Gegenzug konnten die Hausherren jedoch 
ein Fehler in unserem Aufbauspiel zum 1:0 Führungstreffer 
in der 15. Minute nutzen. Circa 20 Minuten nach dem Treffer 
führte wiederum ein zu hektischer Spielaufbau zum zweiten 
Gegentreffer, der mit einem unglücklichen Eigentor endet. Der 
Schwung vom 2:0 wurde von Ebingen mitgenommen, sodass 
schon fünf Minuten später, in der 40. Minute das 3:0 zu Buche 
stand. Ab diesem Zeitpunkt konzentrierten sich die Ebinger auf 
die Defensivarbeit und konnten teilweise gut herausgespielte 
Chancen immer wieder vereiteln. Lediglich in der 90. Spielmi-
nute gelang uns durch Finn Küstermann per Abstauber der Eh-
rentreffer.

Sonntag, 28.04.2024
SGM TSV Obernheim/TSV Nusplingen ll – FC Winterlingen  3:0
Am Sonntag war der FC Winterlingen zu Gast auf der Blah in 
Obernheim. Die Gäste zeigten sich an diesem Tag nicht in Top-
form und wir konnten bereits früh nach 15 Minuten den Füh-
rungstreffer erzielen. Ausgangssituation war ein schön getrete-
ner Eckball von Florian Blank, den der Winterlinger Verteidiger 
nur noch ins eigene Tor klären konnte. Von der Führung gestärkt 
sahen die Zuschauer einen dominierenden Ballbesitzfußball un-
serer SGM, wodurch die Gäste immer mehr den Anschluss im 
Spiel verloren. So war es ein Konter, den Stürmer Tobias Ried-
linger zum 2:0 nutzen konnte. Kurz danach stand Riedlinger 
wieder im Fokus, indem er zuerst einen Strafstoß herausholen 
konnte, diesen aber weit über die Querlatte des gegnerischen 
Tors setzte. Der verschossene Elfmeter hatte allerdings keine 
Konsequenzen; danach war Halbzeit. Den letzten Höhepunkt 
des Spiels setzte der eingewechselte Martin Horn, der nach sei-
ner Reaktivierung selbstverständlich wieder für ein Tor gut war. 
Endergebnis nach einem erfolgreichen Tag auf der Blah: 3:0.
Ausblick:
Freitag, 03.05.2024 19:00: 
FC Onstmettingen - SGM TSV Obernheim / TSV Nusplingen ll
Sonntag, 05.05.2024 15:00: SGM SV Heinstetten/SV Hartheim - 
SGM TSV Obernheim / TSV Nusplingen ll
Live-Fußball und Flaschenbier
Am Samstag, 04.05 wird das Bundesligaspiel zwischen dem VFB 
und FC Bayern live im Free-TV auf Sat1 übertragen. Hierzu ist 
das Sportheim ab 15 Uhr geöffnet. Alle Flaschenbiere gibts am 
Samstag für 2,50 €

A-Junioren
SGM Heuberg-Bära A-Junioren (Regionenstaffel)
SGM Pfeffingen – SGM Nusplingen/Heuberg-Bära  1:4 (0:2), 
Samstag, 27.04.2024
Die A-Junioren waren am vergangenen Samstag zu Gast bei der 
SGM Pfeffingen bei ihrem nächsten Auswärtsspiel in der Regionen-
staffel. Nach dem Pokalhalbfinale gegen die SGM Pfeffingen vor 
zwei Wochen, das wir nach Elfmeterschießen für uns entscheiden 
konnten, kam es jetzt zum erneuten Aufeinandertreffen.
Wir erwischten einen guten Start in die Partie und kamen gut in 
unser Spiel. Dies führte dann auch bereits in der 10. Spielminute 
zum 0:1 und dem Führungstreffer für unsere A-Jugend durch L. 
Veeser. Dieser Führungstreffer kam uns sehr entgegen und wir 
konnten weiterhin eine gute Leistung zeigen und uns in der 20. 
Spielminute mit dem 0:2 durch L. Maurer nach Vorlage per Frei-
stoß belohnen. Dies war auch gleichzeitig das Halbzeitergebnis.
In der zweiten Halbzeit konnten wir anfangs ein gewohntes Bild 
zeigen und in der 52. Spielminute den Treffer zum 0:3 durch L. Kie-
fer markieren. Anschließend haben wir jedoch ein kleines bisschen 
nachgelassen, auch aufgrund des Ergebnisses. Dadurch kamen die 
Gegner zu der einen oder anderen Chance, die jeweils aber nicht 
allzu gefährlich waren. In der 80. Spielminute kassieren wir den 
1:3 Anschlusstreffer durch einen Ball, der eigentlich zuvor bereits 
im Toraus gewesen ist und bei dem die Jungs dann abgeschaltet 
haben. Nichtsdestotrotz haben wir uns davon nicht beirren lassen 
und konnten in der 89. Spielminute dann noch einmal auf den al-
ten Abstand zum 1:4 durch L. Kiefer erhöhen und somit das Spiel 
am Ende des Tages verdient gewinnen und die drei Punkte im 
Kampf um die Meisterschaft mit nach Hause nehmen.
Solide Leistung und absolute verdient, Jungs!
Am kommenden Samstag wartet das nächste Topspiel zuhause 
gegen die Mannschaft des SC Concordia Zollern. Kommt gerne 
in Nusplingen vorbei und unterstützt unsere Jungs.

B-Junioren
SGM Heuberg-Bära B-Junioren (Regionenstaffel)
SV Rot-Weiß Ebingen - SGM Tieringen/Heuberg-Bära  0:4 (0:1)
Am vergangenen Sonntag mussten unsere B-Junioren auswärts 
beim SV Rot-Weiß Ebingen antreten.
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Die erste Halbzeit verlief ohne größere Höhepunkte auf bei-
den Seiten. Trotzdem gelang unserer Mannschaft nach einer 
viertel Stunde die 1:0-Führung nach einem Eckball. Nach einer 
ausführlichen Halbzeitansprache übernahmen unsere Jungs im 
zweiten Abschnitt klar das Kommando und schnürten die Heim-
mannschaft förmlich in deren Hälfte ein. Aus dieser drückenden 
Überlegenheit resultierten in der 47. der 56. und der 68. Spiel-
minute die Treffer zum verdienten 4:0-Endstand.
Glückwunsch zu weiteren drei Punkten und einem ganz starken 
Auswärtsspiel.
Am kommenden Sonntag empfangen unsere B-Junioren die 
SGM Harthausen/Zollernalb-Süd. Anpfiff ist um 10.30 Uhr im 
„Brünnele-Stadion“.

C-Junioren
SGM Heuberg-Bära C-Junioren (Regionenstaffel)
TSV Frommern - SGM Heuberg Bära  2:0 (0:0), 
Samstag 27.04.2024
Frommern bestimmte von Beginn an das Spiel und setzte unse-
re Mannschaft in der Anfangsphase mächtig unter Druck, ohne 
sich jedoch zwingende Torchancen zu erspielen. Mit zunehmen-
der Spieldauer stellte sich unser Team besser auf den Gegner 
ein und konnte im Verlauf der ersten Hälfte die favorisierten 
Gastgeber von unserem Tor fernhalten. In der zweiten Halbzeit 
das gleiche Bild. Frommern war das bessere Team, hatte aber 
gegen unsere starke Abwehr Probleme, sich Chancen zu erar-
beiten. Mitte der zweiten Hälfte war es dann leider so weit. Die 
Gastgeber erzielten nach einer Unstimmigkeit im Mittelfeld die 
verdiente Führung. Unser Team versuchte in der Schlussphase 
nochmal alles, wobei wir keine klare Torchance herausspie-
len konnten. In der zweiten Minute der Nachspielzeit machte 
Frommern durch einen verwandelten Foulelfmeter alles klar 
und stellte den verdienten 2:0-Endstand her.
Gegen eine starke Mannschaft aus Frommern war an diesem 
Tag leider nichts zu holen. Kompliment an das ganze Team. Mit 
der Einstellung und Laufbereitschaft ist gegen die nächsten 
Gegner sicher wieder mehr drin.

W I S S E N S W E R T E S  /  A K T U E L L E S

Lau-Hüttenbewirtung
Öffnungszeiten
Samstags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sonntags, 14:00 bis 18:00 Uhr
Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 14:00 bis 17:30 Uhr
Jeden letzten Mittwoch Singen in der Lau-Hütte, 18:30 Uhr

04./05. Mai 2024  Familie Scharler
08. Mai 2024    Kornelia und Ludwig Mayer
11./12. Mai 2024  Jonas Marquart
18./19. Mai 2024  GESCHLOSSEN Pfingsten
25./26. Mai 2024  Dominik und Teresa Moser
29. Mai 2024    Singen in der Lau-Hütte
01./02. Juni 2024  Anne Hipp und Martin Moser
Die Wirte freuen sich auf Euren Besuch.
Schwäbischer Albverein
OG Reichenbach

Dr. Grausig & the Magictones  
– That’s Life in der Friedhofskirche in Nusplingen
So einzigartig wie ihr Name ist der Sound der Band Dr. Grausig 
& the Magictones. Zwischen herzzerreißenden Jazzballaden, 
groovigem Soul und klassischen Swingtiteln werden die drei 
Musiker und ihr Schlagzeuger in ihrem diesjährigen Konzert-
programm die unterschiedlichsten Facetten des Lebens be-
leuchten. Unter dem Leitmotiv „That’s Life“ hat die Band, die in 

diesem Jahr bereits zum zweiten Mal in der Nusplinger Fried-
hofskirche gastiert, in bewährter Weise bekannte und weniger 
bekannte – dafür aber umso hörenswertere – Titel aus rund 100 
Jahren Musikgeschichte zusammengestellt. Die Sängerin Britta 
Neher wird der Band an diesem Abend in ausgewählten Stü-
cken ihre Stimme leihen.
Das Konzert findet am Samstag, 11. Mai, um 19.00 Uhr in der 
Alten Friedhofskirche St. Peter und Paul in Nusplingen statt. 
Eintritt im Vorverkauf und an der Abendkasse 12,00 €. Vorver-
kauf bei der Gemeinde unter: Tel. 07249 93109-20 oder E-Mail: 
info@nusplingen.de
Info:
The Magictones sind drei Musiker, die mit Saiten, Tasten und 
Aerophonen für Klangvielfalt sorgen – und Dr. Grausig, der sich 
nicht um Tonarten zu kümmern braucht, sorgt am Schlagzeug 
für ein ausgefeiltes, solides rhythmisches Fundament.
Weitere Infos gibt es auf der Homepage: www.drgrausig.de.
Besetzung:
Jonas Klötzl (Piano, Gesang)
Marcel Buhl (Posaune, Saxophon, Piano)
Tobias Kleiner (Schlagzeug)
Marc Peter (Bass)
-als Gast-
Britta Neher (Gesang)

NABU Gruppe Albstadt
Tour 5 - Unterwegs am Albtrauf
Von Flurnamen, Zeugenbergen, Grabenbrüchen und Kräutern 
aus Omas Garten
Die Tour am 11.05.2024 ist abgesagt!
Tour 20 - Oben auf dem Berg
Wanderung über den Plettenberg
Ein ansteigender Pfad führt uns durch den Mischwald gleich zu 
Beginn dieser Wanderung auf die Hochfläche.
Bei dieser interessanten Wanderung erfahren wir an der För-
deranlage des Kalksteinbruchs Wissenswertes über den Abbau 
und die Weiterverarbeitung des Juragesteins.
Die Aussichtsplattform erlaubt uns einen Einblick auf die Ab-
baufläche sowie auch auf die Rekultivierungsflächen.
Durch die typischen Wacholderheiden wandern wir und kom-
men am weit sichtbaren Fernmeldeturm vorbei.
Entlang des Traufs mit herrlichen Fernblicken gehen wir zur 
Südseite des Berges, wo sich noch spärliche Grabenreste einer 
abgegangenen Burg befinden. Vorbei an der Plettenberg-Hütte 
geht’s zum Ausgangspunkt zurück.
Hinweis:   Wanderschuhe sind erforderlich, Getränke und 

ein kleines Vesper nicht vergessen.
Teilnahme nur nach Anmeldung bis 10.05.2024!
Termin:  Samstag,11.05.2024,13:00 Uhr
Dauer:   3-4 Stunden
Treffpunkt: Dotternhausen, Parkplatz Plettenberg
Alb-Guide:  Peter Eiler; Mobil: 0170 / 1492776, 
    eiler.p@t-online.de

„Pflanzen- und Staudenbörse“  
der NABU-Gruppe Albstadt
Auf geht’s zum kostenlosen Pflanzentausch … am Samstag, 
11.05.2024 von 10.00 bis 12.00 Uhr, beim Vereinsheim der 
Arge Höhle+Karst, Altes Freibad (Ende der Schmiechastraße), 
in Albstadt-Ebingen.
Jeder, der Sommerblumen, Stauden, Sträucher, Kräuter, Heil-
pflanzen, Samen, Zwiebeln, Pflanzen für Trockenmauern und 
Dachbegrünung, Kletterpflanzen, Wasserpflanzen, … übrig hat, 
kann an diesem Tag seine Pflanzen mit anderen tauschen oder 
einfach nur weitergeben. Pflanzen von der NABU-Pflanzen- und 
Staudenbörse sind an das hiesige Klima angepasst und gedei-
hen bestens am neuen Platz.
In diesem Jahr sammeln wir zusätzlich Setzlinge von Gemüse-
pflanzen und Kräutern für ein gemeinsames Projekt mit der 
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Caritas Ebingen!
Über diese Aktion können Pflanzenbekanntschaften geschlos-
sen werden - Bekanntschaften zwischen Naturgärtnern. Die NA-
BU-Pflanzen- und Staudenbörse ist Treffpunkt und Info-Börse 
für Naturgärtner und besonders für diejenigen interessant, die 
gerade einen Garten neu anlegen und wenig Gartenerfahrung 
haben.
Bereits ab 9.30 Uhr werden die Pflanzen angenommen. Die 
Pflanzen werden dann, sofern nötig, bestimmt, sortiert und in 
kleinere Einheiten geteilt; ab 10 Uhr geht’s dann richtig los.
Fachkundige Beratung bieten die Aktiven der NABU-Gruppe 
Albstadt und selbstverständlich viele Naturgärtner, die zum 
Pflanzentausch vorbeikommen.
Im Info-Pavillon gibt es zusätzliche Informationen über die lau-
fenden AlbstromRegio-Projekte der NABU-Gruppe, sowie ande-
res Wissenswertes zum Natur- und Umweltschutz. Die NABU-
Alb-Guides geben Auskunft über die angebotenen Touren und 
es werden Handys für Hummel, Biene und Co. gesammelt.
Das Ökomobil „Donnerkeil“ der Sparkasse Zollernalb bietet 
auch in diesem Jahr wieder interessante Einblicke in die Welt 
der Kleinstlebewesen.

Haus der Natur Beuron
Leibertingen. Der Luchs im Oberen Donautal. 
Samstag, 11. Mai, 10 Uhr (Anmeldung bis 09.05.)
Seit 2005 ist der Luchs immer wieder Gast im Naturpark Obere 
Donau. Bei der Führung durch den Luchs-Infopoint und zu den 
Aussichtspunkten bei Burg Wildenstein werden die Ergebnisse 
des Monitorings und die aktuelle Bestandsstützung vorgestellt 
und erläutert. Treffpunkt: Luchs-Infopoint Burg Wildenstein; Lei-
tung: Armin Hafner; Gebühr: 4,- €; Anmeldung bis 9. Mai beim 
Haus der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
Immendingen. Zeitreise am Vulkanberg. 
Sonntag, 12. Mai, 10:30 Uhr
Die abwechslungsreiche Vergangenheit des Vulkanberges ist so-
wohl geologisch wie geschichtlich voller dynamischer Wechsel 
und Extreme. Die Zeitreise mit Druidin Dagita führt von der Ent-
stehung des Höwenegg zum Mittelalter und den beiden Burgen 
bis hin zum Basaltabbau und den Fossilienfunden. Treffpunkt: 
Waldparkplatz Höwenegg; Anmeldung und Informationen bei 
Karin Pietzek, Tel. 07733/5014919, dagita@hegau-druiden.de.
Irndorf. Tag des Wanderns. Dienstag, 14. Mai, 15 – 19 Uhr
Das Naturschutzgebiet Irndorfer Hardt mit seiner parkartigen 
Landschaft auf 870 m Höhe – von bewaldeten Kuppen umrahmt 
– hat durch die besonderen klimatischen Verhältnisse eine ein-
zigartige Tier- und Pflanzenwelt entwickelt. Durch vielgestaltige 
Heckenlandschaft führt die Wanderung nach Gnadenweiler mit 
seiner Kapelle. Wanderzeit 3 Stunden, 9 km, ca. 100 Höhenme-
ter. Treffpunkt: Wanderparkplatz Irndorfer Hardt. Anmeldung 
und Informationen bei den Naturparkführern Ursula und Hans-
Jürgen Hoffmann, Tel. 07579/933912, mobil 0160 6292166.
Beuron. Vortrag Wacholderheide – Traumlandschaft voller Le-
ben. Mittwoch, 15. Mai, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 14.05.)
An bestimmten Stellen sieht unsere Alblandschaft geradezu 
mediterran aus. Wacholderheiden – das sind von Schafen ge-
schaffene Traumlandschaften, die für einen echten Schwaben 
der Inbegriff von Heimat sind. Und nicht nur für Schwaben: 
Dort leben die schönsten Enziane, die kuriosesten Schmetter-
linge, die eifrigsten Grashüpfer. Und – natürlich – bieten diese 
Landschaftselemente allerlei für den Gaumen: Thymian, Majo-
ran, Wacholderbeeren und mehr. Lassen Sie sich von diesem 
Vortrag in eine bunte, fröhliche, artenreiche Welt entführen! 
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebäude; Referentin: Judith 
Engst; Gebühr: 5,- €; Anmeldung bis 14. Mai beim Haus der Na-
tur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.
Beuron. Detox -Frühjahrsputz für ein gesundes Zuhause. 
Samstag, 18. Mai, 15 bis 17 Uhr (Anmeldung bis 13.05.)
Workshop rund um „Putzmittel-Rezepte“ zum natürlichen 
Reinigen, Waschen und Putzen, für Anwendungen zum tägli-
chen Gebrauch, die die Umwelt, Geldbeutel und Gesundheit 

schonen. Bei diesem Workshop werden die Teilnehmenden 
Wasch- und Reinigungsmittel für den Haushalt herstellen. Bit-
te Schraubgläser und Eiswürfelbehälter mitbringen. Treffpunkt: 
Haus der Natur, Seminargebäude; Leitung: Astrid Lübs und San-
dra Palm, Aromapraktikerinnen; Gebühr: 30,- € inkl. Skript und 
Material, Vorabzahlung; Anmeldung bis 13. Mai beim Haus der 
Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Blinden- und Sehbehindertenverband  
Württemberg e. V.

Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e. V. 
lädt zu einer Veranstaltungsreihe, unter dem Motto „Leben mit 
Sehbehinderung“, in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon 
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt 
die Betroffenen, aber auch die Angehörigen und Freunde vor 
große Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe 
möchten wir dem genannten Personenkreis Informationen ge-
ben, wie ein selbstständiges und selbstbestimmtes Leben trotz 
Sehbehinderung möglich ist.
Termin:
8. Mai 2024, um 19.00 Uhr
Thema: Eine Sehbehinderung oder Erblindung kann einen mas-
siven Einschnitt für den Betroffenen und seine Angehörigen be-
deuten. Das Leben teilt sich in davor und danach. Wie werden 
solche Ereignisse psychisch verarbeitet?
Im Vortrag wird ein Behinderungsverarbeitungsmodell vorge-
stellt und wie man dies für sich nutzen kann.
Katharina Weidenbach, Diplom-Heilpädagogin und systemische 
Familientherapeutin, arbeitet seit 28 Jahren im Sehbehinder-
ten- und Blindenwesen. Neben ihrer Stelle im psychologischen 
Dienst des Berufsförderungswerks Würzburg ist sie seit vielen 
Jahren für verschiedene Blinden- und Sehbehindertenvereine 
als Referentin und im Bereich der Blickpunkt-Auge-Ausbildung 
tätig.
BSV Württemberg e. V. lädt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.
Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“ 2024
Beitreten Zoom-Meeting:
https://us06web.zoom.us/j/85858293801?pwd=EPXWOUy5Qi
02bsc2gt0pRmFy6x7PFS.1
Meeting-ID: 858 5829 3801
Kenncode: 666110
Schnelleinwahl mobil:
+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland
Einwahl nach aktuellem Standort:
+49 69 5050 0952 Deutschland
+49 695 050 2596 Deutschland
Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter 
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung 
den Link zur Zoomkonferenz.
BSV Württemberg e. V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart, 
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

DRK-Kreisverband 
Zollernalb e.V.
DRK-Hausnotruf – jetzt gratis testen!
Sorgen Sie für Ihre persönliche Sicherheit oder der ihrer Ange-
hörigen. Testen Sie jetzt unseren Hausnotruf für 4 Wochen gra-
tis! Monatlich kündbar. Der Hausnotruf bewährt sich seit über 
30 Jahren und ist seit 2005 zertifiziert durch den TÜV Süd.
Der Mobilruf bietet nicht nur Sicherheit für zu Hause, son-
dern dank GPS auch für unterwegs. Mit modernster Kommu-
nikationstechnik und einem 24-Stunden-Notfallmanagement 
Ihrer DRK-Notrufzentrale sind Sie nur einen Knopfdruck von 
schnellstmöglicher Hilfe entfernt.



Obernheimer M I T T E I L U N G E NNr. 18  |  03. Mai 2024 11
Weitere Informationen unter Tel. 07433 / 90 99 55 oder per E-
Mail: hausnotruf@drk-zollernalb.de.

Der DRK Kleiderladen (Auf dem Graben 13 – 72336 Balingen) 
hat für Sie sowohl zum Stöbern und Einkaufen als auch zur 
Spendenabgabe zu folgenden Öffnungszeiten geöffnet: 
Montag: 14:00 – 17:00 Uhr; Dienstag: 14:00 – 17:00 Uhr; 
Mittwoch: 10:00 – 13:00 Uhr; Donnerstag: 15:00 – 18:00 Uhr; 
Freitag: 10:00 – 13:00 Uhr.
Zaubern Sie anderen Menschen ein Lächeln ins Gesicht, indem 
Sie Ihre gut erhaltenen, gebrauchten Kleider, Schuhe, Acces-
soires oder Ihren Modeschmuck direkt im DRK Kleiderladen in 
Balingen abgeben.
Sie können bei uns schöne Geschenk-Wertgutscheine erwer-
ben. Unterschiedliche Motive haben Sie zur Auswahl, lassen Sie 
einfach Ihren gewünschten Betrag eintragen und verschenken 
Sie Freude!
Gerne können Sie mit EC-Karte bezahlen.
Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Telefonnummer 07433 / 19222 für den Krankentransport. Wir 
bringen Patienten sicher ans Ziel: zum Arzt, ins Pflegeheim oder 
ins Krankenhaus Krankentransporte sind zum Beispiel notwen-
dig, wenn jemand krank, verletzt oder eine anderweitige Hilfs-
bedürftigkeit besteht, aber kein Notfallpatient ist. Fachkräfte 
fahren Sie in speziellen Krankentransport-Fahrzeugen. Um ei-
nen Krankentransport zu bestellen, wählen Sie unsere Rufnum-
mer 07433 / 19222. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Volkshochschule Balingen

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen beginnen 
in Kürze:
Montag, 06. Mai
Malen am Vormittag, 4-mal, 09.30 bis 11.30 Uhr
Pedelec-Sicherheitstraining, 13.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag, 07. Mai
Pedelec-Sicherheitstraining, 13.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch, 08. Mai
Haigerloch: Frauen, Flieder und Physik, 16.00 bis 17.30 Uhr
JK Jugendatelier mit Mappenvorbereitung 13-21 Jahre, 10-mal, 
17.45 bis 19.15 Uhr
Freitag, 10. Mai
Exzellentes Thai Curry, 18.00 bis 22.00 Uhr
Vorträge
Solarstrom von Balkon und Terrasse, Dienstag, 07. Mai, 
18.00 bis 19.30 Uhr, online
Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung unter 
Telefon (07433) 90800 oder im Internet unter www.vhs-ba-
lingen.de. Bitte beachten Sie, dass unsere Geschäftsstellen in 
Balingen und Weilstetten am Freitag, dem 10. Mai ganztägig 
geschlossen haben.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
… Liebe ist wie ein Sparschweinchen,
in das jeder immer wieder eine Handvoll Vertrauen, ehrliche Ge-
danken,
freundliche Worte und zärtliche Blicke einwirft.
Ja und wenn man dieses reich gefüllte Schweinchen nicht zer-
schlägt,
dann birgt es mit der Zeit in sich den größten Schatz …
Wilfried Albeck

Verführerisch
Frühling tanzt
übers Land
winkt vergnügt
mit Blütenband
Verführerisch sein Duft
in milder Sonnenluft
Brigitte Thiessen

Mairübchen mit Bärlauch und Minutensteaks
Eberhard Braun hat Mairübchen mitgebracht. Diese dünstet er 
mit Frühlingszwiebeln und Bärlauch. Dazu gibt es Rosmarinkar-
toffeln und Minutensteaks.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 1 Stunde
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: kcal: 502, kJ: 2098, E: 38 g, F: 20 g, KH: 39 g
Koch/Köchin: Eberhard Braun

Zutaten
• 500 g Kartoffeln, klein, z. B. Drillinge
• etwas Salz
• 8 Minutensteaks vom Schwein
• 50 g Mehl, ca.
• 50 g Tomaten, getrocknet, in Öl eingelegt
• etwas Pfeffer
• 1 Stiel Rosmarin
• 350 g Mairübchen
• 3 Frühlingszwiebeln
• 1 Bund Bärlauch
• 50 g Aprikosen, getrocknet
• 35 g Butter
• 100 ml Gemüsebrühe

Zubereitung
1. Kartoffeln abbrausen, in Salzwasser ca. 15-20 Minuten weich 

garen.
2. Kartoffeln abgießen, ausdampfen und nach Belieben die 

Schalen abziehen.
3. Die Minutensteaks salzen und in Mehl wenden. Überschüssi-

ges Mehl abklopfen.
4. Getrocknete Tomaten abgießen und das Öl dabei auffangen.
5. In einer Pfanne das Tomatenöl (es sollten ca. 4 EL ergeben, 

evtl. noch Raps- oder Olivenöl zugeben) portionsweise er-
hitzen. Minutensteaks darin (jeweils 4) von jeder Seite ca. 1 
Minute anbraten.

6. Steaks herausnehmen, mit Pfeffer würzen und beiseitestellen.
7. In der Steakpfanne die Kartoffeln und den zerzupften Ros-

marinstiel bei mittlerer Hitze goldbraun braten (evtl. noch 
etwas Öl zugeben). Mit Salz und Pfeffer würzen. Kartoffeln in 
der Pfanne warmhalten.

8. Die Mairübchen schälen, abbrausen und in Spalten oder Wür-
fel schneiden. Frühlingszwiebeln putzen und in ca. 3 cm gro-
ße Stücke schneiden. Bärlauch grob schneiden. Getrocknete 
Tomaten und Aprikosen vierteln.

9. Butter in einer Pfanne erhitzen. Frühlingszwiebeln und 
Mairübchen darin ca. 1 Minute anbraten. Mit Salz und Pfeffer 
würzen.

10. Getrocknete Tomaten, Aprikosen, Brühe und Bärlauch zuge-
ben, abdecken und etwa 4 Minuten dünsten.

11. Gemüse mischen und abschmecken. Minutensteaks auf das 
Gemüse legen und weitere ca. 2 Minuten garen.

12. Gemüse, Kartoffeln und Steaks anrichten und servieren.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Sie möchten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!
www.nussbaum-medien.de


