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In Obernheim
an der Grundschule

A M T L I C H E  N A C H R I C H T E N

Kurzbericht zur öffentlichen  
Gemeinderatssitzung am 27.02.2024

•  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
•  Bürgerfragen
•   Ergebnisvorstellung der letzten Kanalbefahrung durch das 

Büro ISAS
•   Vergabe der Elektroarbeiten, Fensterrahmen und Insekten-

schutz, Eingangstüren sowie der Heizungsbauarbeiten für 
die Hackschnitzelheizzentrale – Vergabe von Bauleistungen

•  Verwaltungsbericht 2023
•   Turnusgemäßer Austausch der Wasserzähler in Obernheim 

- Auftragsvergabe

•  Baugesuche
 a)   Neubau Garage auf Flst.-Nr. 272/1, Schillerstraße 21 – 

Befreiung von den Festsetzungen des Bebauungsplanes 
„Hinter dem Hag“

•  Bekanntgaben und Sonstiges
Ergebnisvorstellung der letzten Kanalbefahrung durch das 
Büro ISAS
Zu diesem Tagesordnungspunkt begrüßt der Vorsitzende Herrn 
Renz vom Büro ISAS, welcher die
neuesten Ergebnisse aus den Kanalbefahrungen in der Sitzung 
genauer erläutert. Das Ingenieurbüro
ISAS aus Albstadt wurde für die notwendigen Ingenieurleistun-
gen beauftragt. Die Ausschreibung und
Vergabe der Befahrungsleistungen erfolgte bereits für die Jahre 
2021, 2022 und 2023. Der Auftrag
wurde an die RS Kanal- und Umweltservice GmbH aus Balingen 
vergeben. Somit wurden alle drei
Abschnitte der Kanalbefahrung umgesetzt und abgeschlossen.
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Zwischenzeitlich hat die Gemeinde Obernheim die Kanalzu-
standsbewertung der EKVO 2021, 2022 und 2023 vom Ingeni-
eurbüro ISAS erhalten. Die beschädigten Haltungen im Haupt-
kanal wurden aufgrund ihres Beschädigungsgrades einzelnen 
Objektklassen zugeordnet, welche auch die Dringlichkeit der 
Sanierung festlegen. Dies bedeutet, Schäden der Objektklassen 
5 + 4 wären kurzfrisig zu beheben, Schäden der Objektklasse 3 
in einem mittelfristigen Zeitraum. Schäden der Objektklassen 2 
+ 1 können eher langfristig in Angriff genommen werden. Die 
Ergebnisse aus dem im Jahr 2023 untersuchten Gebiet spiegeln 
in etwa die Ergebnisse aus den in den letzten beiden Vorjahren 
untersuchten Gebiete wieder. Auch die Schächte wurden durch 
eine Zustandsbewertung bewertet. Wie beim Hauptkanal wur-
den auch die Schächte in Objektklassen gegliedert. Es wurden
keine Schächte mit Schäden der Objektklasse 5 festgestellt, 
aber in Objektklasse 4 mit schadhaften Steighilfen und Riss-
bildungen, welche aufgrund der wasserwirtschaftlichen Dring-
lichkeit und je nach verfügbaren Finanzmitteln im ersten Sanie-
rungsschritt saniert werden sollten.
Insgesamt gesehen, so Herr Renz, besteht auf das ganze Orts-
gebiet gesehen ein Gesamtsanierungsbedarf in Höhe von 3,2 
Mio Euro in den nächsten Jahren. Um es zeitgerecht und zielge-
richtet machen zu können, wäre ein Budgetbedarf von brutto 
400.000 € jährlich durch die Gemeinde notwendig.
Ebenfalls hat das Büro ISAS für die weitere Planung der Kanali-
sierungsmaßnahmen ab dem Haushaltsjahr 2025 ein Angebot 
in Höhe von 25.136,00 € brutto eingereicht. Zur Ausführung 
gelangt der südliche Bereich von Obernheim. Der Gemeinderat 
wünscht, dass die Bereiche Am Scheibenbühl, Untere und Obe-
re Widdum, sowie die Hafnergasse und der untere Teil der Bühl-
straße vorrangig behandelt werden. Für die Sanierung sind die 
Objektklassen 5 + 4 und 3 zu berücksichtigen. Zur Ausführung 
gelangen v.a. hochwertige Renovationsverfahren. Das Büro ISAS 
bietet Planungsleistungen bis zur Entwurfsplanung an. Erst nach 
der Entwurfsplanung kann die Gemeinde Obernheim den För-
derantrag nach den Förderrichtlinien Wasserwirtschaft (FrWw 
2015) stellen. Die Antragstellung hat immer bis zum 01.10. des 
Jahres zu erfolgen. Die Entwurfsplanung sollte daher rechtzeitig 
vorliegen, um den Antrag für die Gemeinde stellen zu können. 
Das Honorarangebot basiert auf der aktuellen HOAI 2021. Die 
aktuellen Forderungen des GPA, speziell was Zuschläge und die 
mitzuverarbeitende Bausubstanz betrifft, sind berücksichtigt. 
Ein Modernisierungszuschlag wird nicht angesetzt. Im Haus-
haltsplan 2024 sind 20.000,00 € für die Planung vorgesehen. 
Die Mehrkosten können durch die geringere Kreisumlage kom-
pensiert werden.
Der Gemeinderat nimmt das Ergebnis der Kanalbefahrung zur 
Kenntnis. Der Auftrag für die weiteren Planungen der Kanali-
sierungsmaßnahmen wird zum Angebotspreis in Höhe von 
25.136,00 € brutto an das Ingenieurbüro ISAS vergeben.
Vergabe der Elektroarbeiten, Fensterrahmen und Insekten-
schutz, Eingangstüren sowie der Heizungsbauarbeiten für die 
Hackschnitzelheizzentrale – Vergabe von Bauleistungen
Diesen Tagesordnungspunkt wollte Planer Gustav Mauthe in 
der Sitzung näher erläutern, er lässt sich jedoch krankheits-
bedingt entschuldigen. Für den Heizungsbau sowie die Schalt- 
und Riegelanlage erfolgte am 16.12.2023 eine öffentliche Aus-
schreibung. Zum Submissionstermin am 07.02.2024 ist für die 
Heizungsbauarbeiten 1 Angebot eingegangen. Ebenfalls erfolg-
te eine beschränkte Ausschreibung für die Elektroarbeiten, für 
Fenster und Insektenschutz sowie für die Eingangstüren.
Im Haushalt 2024 stehen für diese Maßnahme Finanzmittel in 
Höhe einer Restsumme von 530.000 € bereit. Im Haushalt 2023 
waren hierfür bereits 700.000 € angesetzt. Die Vergabesum-
me der Gewerke im Jahr 2023 betrug insgesamt 177.287,74 €. 
Somit würde nach Vergabe die aktuelle Summe aller Gewerke 
aus 2023 und 2024 bei rund 600.000 € liegen. Die Angebote 
wurden vom Ingenieurbüro Gustav Mauthe geprüft und Verga-
bevorschläge erarbeitet. Folgende Auftragsvergaben wurden in 
der Sitzung jeweils einstimmig beschlossen:

Die Elektroarbeiten werden zum Angebotspreis von 22.325,44 
€ brutto an die günstigste Bieterin, die Firma Elektro Moser aus 
Obernheim vergeben.
Die Arbeiten für Fenster und Insektenschutz werden zum Ange-
botspreis von 2.452,21 € brutto an die günstigste Bieterin, die 
Firma Konrad Mauch aus Dunningen vergeben.
Der Auftrag für die Eingangstüren wird zum Angebotspreis von 
7.977,76 € brutto an die günstigste Bieterin, die Firma Bauer, 
Tore + Türen aus Dauchingen vergeben.
Der Auftrag für die Heizungsbauarbeiten wird zum Angebot-
spreis von 387.189,51 € brutto an die günstigste Bieterin, die 
Firma HET GmbH aus Albstadt vergeben.

Verwaltungsbericht 2023
Hauptamtsleiterin Tatjana Weiger stellte den Verwaltungsbe-
richt für das Jahr 2023 vor. Dieser wird an anderer Stelle in die-
sem Mitteilungsblatt veröffentlicht.

Turnusgemäßer Austausch der Wasserzähler in Obernheim – 
Auftragsvergabe
Nach dem turnusmäßigen Rhythmus, Ablauf der Eichfrist nach 
6 Jahren, hätten bereits im Jahr 2021 die Wasserzähler im Ort 
ausgetauscht werden müssen. Seinerzeit hatte die Verwaltung 
versucht über eine Stichprobenprüfung die Eichfrist zu verlän-
gern. Nach Prüfung einiger Zähler wurde die Verlängerung bis 
zum 31.12.2024 genehmigt. Im Haushaltsjahr 2024 muss nun 
der Austausch erfolgen.
Die Verwaltung hat drei Angebote von Herstellern von Wasser-
zählern eingeholt. Im Gesamtangebot sind neben dem Kauf des 
Zählers auch der komplette Austauschaufwand mit Benachrich-
tigung der Abnehmer, sowie eine Rückvergütung für die aus-
getauschten Zähler enthalten. Der Auftrag wird entsprechend 
dem preisgünstigsten Angebot von netto 31.110,50 € an die 
Firma Zenner, Saarbrücken vergeben.

Baugesuche
a)  Neubau Garage auf Flst.-Nr. 272/1, Schillerstraße 21 – Be-

freiung von den Festsetzungen des Bebauungsplanes „Hin-
ter dem Hag“

Der Eigentümer von Flurstück 272/1, Schillerstraße 21, möchte 
auf seinem Grundstück eine Garage
errichten. Das Bauvorhaben ist aufgrund seiner Abmessungen 
grundsätzlich genehmigungsfrei. Nach
Aussage des Bauamtes müssen auch verfahrensfreie Vorhaben 
die öffentlich-rechtlichen Vorschriften
einhalten. Da das Gebäude sich gemäß den Planungen außer-
halb des Baufensters befindet, ist eine Befreiung von den Fest-
setzungen des Bebauungsplanes notwendig.
Eine weitere Befreiung wird notwendig, da ein Mindestabstand 
von 5,50 m von der Garage zum Verkehrsraum nicht eingehal-
ten wird. Hier könnte jedoch alternativ auch eine Umplanung 
Abhilfe schaffen, indem die Garage über die eigene Hofeinfahrt 
und nicht direkt über die Straße angefahren wird. Der Bauherrr 
möchte jedoch an seinem geplanten Standort für die Garage 
festhalten, da dies für ihn so am praktikabelsten ist. Der Bau-
herr hat bei der Gemeindeverwaltung einen Befreiungsantrag 
hinsichtlich der genannten Punkte eingereicht. Die Entschei-
dung, ob die Befreiungen erteilt werden, liegt beim Landrat-
samt. Die Gemeinde hat lediglich Stellung zu nehmen.
Aus Sicht von Gemeindeverwaltung und Gemeinderat bestehen 
keine Bedenken, die notwendigen Befreiungen von den Festset-
zungen des Bebauungsplanes zu erteilen.

Bekanntgaben und Sonstiges
a) Aktueller Stand Baumaßnahmen
Baugebiet Gruben Ramsäcker
Stand 23.02.2024 sind die Anpassungsarbeiten im Straßenbe-
reich abgeschlossen, laut Herr Wesner wird bei der Firma Stin-
gel ab März die Mischanlage wieder aktiv sein. Somit kann dann 
die Binderschicht eingebracht werden, dies soll am 05.03.2024 
erfolgen. Außerdem wurde ein Stromkabel an einer Straßen-
lampe bei Baggerarbeiten herausgerissen, so dass die neuen 
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Straßenlampen nicht funktioniert hatten. Die Firma Elektro Mo-
ser hat den Schaden bereits behoben.
Heizzentrale
Zum aktueller Sachstand hinsichtlich des Neubaus der Heizzen-
trale sollte ebenfalls Planer Mauthe in
der Sitzung berichten. Da dies krankheitsbedingt leider nicht 
möglich war, zeigt der Vorsitzende
anhand einiger Fotos den aktuellen Baufortschritt.

Verwaltungsbericht 2023

Der Verwaltungsbericht der Gemeindeverwaltung legt nebst aktueller Zahlen und Ereignisse auch Maßnahmen des Jahres 2023 
dar, welche durchgeführt und umgesetzt wurden.
Die Markungsfläche der Gemeinde Obernheim beträgt 1.501 ha wovon 610,9 ha forstliche Betriebsfläche sind. Die Holzbodenflä-
che beträgt 552,4 ha. Ein Waldkauf mit 1.446 m² wurde im Jahr 2023 getätigt.

Nachfolgend sind die Zahlen der unterschiedlichen Tätigkeitsbereiche der Jahre 2017 bis 2023 dargestellt:
Vergleichszahlen von

Jahr 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Einwohnerstand Jahresmitte/Jahresende 1.503/ 1.474 1.505/

1.472
1.474/
1.495

1.466/
1.459

1.465/
1.436

1.513/
1.475

1.464/
1.497

Geburten 12 14 18 16 14 11 13
Eheschließungen gesamt 8 8 10 7 6 4 9
Sterbefälle gesamt 20 15 19 20 21 13 14
Sterbefälle – beurkundet in Obernheim 7 4 8 11 6 7 9
Kirchenaustritte 13 13 11 11
Personalausweise 121 141 162 191 136 175 116
Reisepässe 65 61 37 25 49 60 40
Kinderreisepässe 47 32 20 19 18 24 20
Polizeiliche Führungszeugnisse 107 54 43 36 46 68 102
Führerscheinanträge 34 29 37 28 26 26 37
Rentenanträge 19 16 20 21 22 22 28
Steuerbescheide 282 937 255 226 296 347 1010
Wasserabrechnungen 663 660 635 690 658 633 630
Pachtbescheide 0 0 18 18 18 18 18
Baugesuche 8 26 9 13 4 15 14

b) Baumaßnahmen der Deutschen Telekom
Die Kabelstörungsarbeiten der Deutschen Telekom welche im 
Zeitraum vom 16.01. – 09.02.2024 in der Brunnenstraße stattge-
funden haben, wurde für den Zeitraum 13.02.2024 – 01.03.2024 
vom zuständigen Bauleiter verlängert. Am 27.02.2024 wurden 
aber wohl bereits die abschließenden Arbeiten ausgeführt.
A. Kolleck

Insgesamt wurden im Jahr 2023 durch den Gemeinderat 13 Sit-
zungen, eine davon war die Waldbegehung und eine die öffent-
liche Sitzung zur Amtseinsetzung, abgehalten. In denen wurden 
insgesamt 139 Tagesordnungspunkte besprochen. Im Jahr 2023 
wurden auch wieder Sitzungen mit dem Kirchengemeinderat 
und dem Kindergartenausschuss abgehalten. Auch die Klausur-
tagung des Gemeinderats fand in diesem Jahr wieder statt. Für 
die Sitzungen wurden von der Gemeindeverwaltung 85 Vorla-
gen erstellt.
Auch in diesem Jahr wurde wieder einiges bewegt. Stichwort-
artig sind die Maßnahmen aufgeführt, die im Jahr 2023 umge-
setzt werden konnten oder geplant wurden.
• Die Durchführung der Eigenkontrollverordnung wurde vom 

Ingenieurbüro ISAS geleistet. Diese Inspektionen müssen 
alle 15 Jahre durchgeführt werden. Dies geschah in 2022 
und im Jahr 2023 erfolgte der dritte Abschnitt.

• Der Startschuss für den Beginn für den Endausbau Eichen- 
und Teilstück Jurastraße im Baugebiet Gruben-Ramsäcker 
und die Erschließung des Teilstücks Jura- und Birkenstraße 
ist gefallen. Dort entstehen zudem 7 neue Bauplätze. Im Ge-
werbegebiet Hoher Rain gibt es nun keine Gewerbebauplät-
ze mehr, jedoch wird derzeit auch dort nach einer Lösung 
gesucht.

• Es erfolgte die Zustimmung für die Erstellung eines quali-
fizierten Mietspiegels für die im Gemeinsamen Gutachter-
ausschuss Albstadt beteiligten Städte und Gemeinden.

• Baubeginn einer neuen Heizungsanlage für den Gebäude-
komplex „Mehrzweckhalle mit Schwimmbad“, Grundschule 
und Feuerwehrgerätehaus in Höhe von 600.000 €, welche 
durch zwei Hackschnitzel-Kessel betrieben wird.

• Im Bereich der Straßenunterhaltung wurden lediglich Flick-
arbeiten, Schachtsanierungen und Pflasterbau durchge-
führt. Mit größeren Straßensanierungsmaßnahmen wird ge-
wartet, bis die ersten Ergebnisse der Kanalbefahrungen im 
Rahmen der Eigenkontrollverordnung vorliegen und der be-
reits beauftragte Ausbau des Breitbandnetzes abgeschlos-
sen ist. Beim Wassernetz mussten insgesamt 2 Rohrbrüche 
beseitigt und ein Hydrant repariert werden. Zudem wurde 
der Brunnen im Pfarrgarten abgerissen, woraus ein geräu-
miger Platz für die Bevölkerung entstanden ist und künftig 
der Maibaum stehen wird.

• Im Jahr 2023 stand die Bürgermeisterwahl an. Gewählt wur-
de am 12.03.2023 und am 26.03.2023. Die Einsetzung von 
Alexander Hofer war zum 01.07.2023. Beachtlich ist die Zeit 
von Januar bis Juli, in der der Bürgermeisterstellvertreter Dr. 
Johannes Huber alle Verwaltungsgeschäfte ehrenamtlich 
geleitet hat.

• Im Bereich des Lehrschwimmbeckens erfolgte der Einbau 
des dritten Filters.

• Die gemeinsamen Ferienspiele wurden in diesem Jahr in 
Nusplingen unter dem Motto „Zwei Dörfer, eine Woche“ 
durchgeführt. 81 Kindern konnten eine Woche lang ein viel-
seitiges Programm angeboten werden.

• Im Bereich Feuerwehrwesen wurde der Feuerwehrbedarfs-
plan 2023 – 2033 verabschiedet.

Ein großes Dankeschön gilt den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Gemeindeverwaltung, die zur Bewältigung aller Auf-
gaben sehr gute und gründliche Arbeit geleistet haben und bei 
jeglichen Arbeitseinsätzen tatkräftig geholfen haben. Ein herz-
liches Dankeschön gilt Dr. Johannes Huber für sein erbrachtes 
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Engagement und seine aufgebrachte Zeit. Herr Hofer wünschen 
wir eine glückliche Hand in seiner Amtszeit in Obernheim. 
Ebenso sei unserem Partner, der Stadt Albstadt, für die gute 
Zusammenarbeit gedankt. Nicht zuletzt geht ein Dank an das 
Bauhof-Team, welches zu jeder Jahreszeit dafür sorgt, dass die 
Gemeindeinfrastruktur instand gehalten wird und von jeder-
mann genutzt werden kann.

Einreichen von Bauanträgen
Spätestens 2 Wochen vor einer Gemeinderatssitzung sind voll-
ständige Bauanträge bei der Gemeindeverwaltung einzureichen.
Nächster voraussichtlicher Sitzungstermin des Gemeindera-
tes: Dienstag, 26.03.2024

 INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Achtung! – Monatliche Kühlgeräte-/Fernseher-/
Bildschirm-Entsorgung
Die nächste Sammlung der Geräte findet am Dienstag, 
12.03.2024 statt.
Anmeldung zur Abholung bis Mittwoch, 06.03.2024, spätes-
tens 11.00 Uhr bei der Gemeindeverwaltung.
Es wird darauf hingewiesen, dass die Geräte am Sammeltag ab 
6.00 Uhr am Straßenrand aufgestellt werden.
Noch ein kleiner Hinweis: Flachbildschirme und Plasma-TV 
werden ab sofort ebenfalls bei der Sammlung mitgenommen. 
Laptops und Notebooks jedoch enthalten keine Bildröhren und 
werden deshalb bei dieser Sammlung nicht mitgenommen. Sie 
können wie normaler Elektroschrott über die Wertstoffzentren 
entsorgt werden.

Blutspende in Nusplingen
Nächste Blutspendeaktion in Nusplingen:
Mittwoch, 27.03.2024  von 14.30 - 19.30 Uhr
       Turn- und Festhalle Nusplingen

Hecken und Sträucher entlang  
öffentlicher Straßen zurückschneiden
Hecken und Sträucher kön-
nen für Verkehrsteilnehmer 
zu einem Ärgernis werden, 
wenn sie in den Verkehrsraum 
hineinragen oder die Sicht be-
einträchtigen und behindern. 
Dies gilt nicht nur für Straßen 
und Fahrwege, sondern auch 
für Fuß- und Gehwege. Wir möchten daher alle Grundstücks-
eigentümer bitten, die Pflanzungen entlang der öffentlichen 
Wege auf die folgenden Punkte hin zu prüfen:
- Die freie Durchfahrtshöhe über der Fahrbahn muss 4,50 m be-
tragen; die freie Durchgangshöhe am Gehweg muss mindestens 
2,50 m betragen; beide Werte sollten auch bei schweren und 
regennassen bzw. schneebelasteten Ästen eingehalten werden.
- Bei Geh- und Radwegen ist die Bepflanzung bis an die Hin-
terkante (meist identisch mit der Grundstücksgrenze) zurück-
zuschneiden, so dass der Weg in der ganzen Breite für die Ver-
kehrsteilnehmer nutzbar bleibt.
- An Kreuzungen muss zumindest gewährleistet sein, dass ein 
wartepflichtiger Verkehrsteilnehmer bei Anfahrt aus dem Stand 
ohne nennenswerte Behinderungen bevorrechtigte Fahrzeuge 
erkennen kann. in Sichtdreiecken sind die Bepflanzungen nie-
derzuhalten (höchstens 80 cm).
- Verkehrszeichen dürfen nicht verdeckt werden und sollten 
rechtzeitig wahrnehmbar sein. Dies gilt auch für Straßenna-
menschilder.

- Straßenleuchten sollten ebenfalls von Pflanzen und Sträu-
chern freigehalten werden.
Die Regelung des Naturschutzgesetzes, welche in der Zeit vom 
1. März bis 30. September eines jeden Jahres das Schneiden 
von Gehölzen verbietet, greift hier nicht. Die Grundstückseigen-
tümer und Besitzer sind im Gegenteil zu einem solchen Rück-
schnitt verpflichtet, handelt es sich doch um eine Maßnahme, 
die aus Verkehrssicherheitsgründen dringend erforderlich ist 
und im öffentlichen Interesse liegt.
Kontrollieren Sie, ob für Ihre Anpflanzungen entlang den öffent-
lichen Straßen und Wegen die obigen Punkte eingehalten sind. 
Schneiden Sie gegebenenfalls Ihre Hecken, Bäume und Sträu-
cher entsprechend zurück. Bei Unfällen könnten Sie sonst mög-
licherweise zur Haftung herangezogen werden.

Garagen von Einsatzfahrzeugen freihalten

Bitte
• die DRK-Garagen Schulstraße 5 (sogenannte Postgarage) 

und
• die Garage neben dem Vereinshaus
Tag und Nacht freihalten!
Wer die Garagen von Einsatzfahrzeugen zuparkt, gefährdet im 
schlimmsten Fall Menschenleben!

L A N D R A T S A M T

Abfallwirtschaftsamt

Eingeschränkte Anlieferungsmöglichkeiten auf den Deponien 
Albstadt und Balingen am 1. und 2. März 2024
Aufgrund dringender Wartungsarbeiten stehen die Wiegesyste-
me auf den Deponien Albstadt und Balingen am Freitag, 1. und 
Samstag, 2. März 2024 nur eingeschränkt zur Verfügung.
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Die Anlieferung von Erdaushub und Bauschutt ist deshalb am 
Freitag, 1. März nur bis 13 Uhr und am Samstag, 2. März, ganz-
tägig nicht möglich. Auch Sperrmüll kann in diesem Zeitraum 
nicht angeliefert werden.
Gebührenfreie Abfälle, die nicht verwogen werden müssen, 
können in gewohnter Weise abgegeben werden. Hierzu zählt 
die Anlieferung von holzigem Grüngut.
Der Termin des Schadstoffmobils auf der Deponie Albstadt 
bleibt am 2. März regulär bestehen. Die Abgabe von Schadstof-
fen ist somit ab 9 Uhr an diesem Tag möglich.
Ab Montag, 4. März sind die Anlieferungsmöglichkeiten beider 
Deponien wieder voll umfassend verfügbar.

S O N S T I G E  M I T T E I L U N G E N

Deutsche Rentenversicherung

Bescheinigung für Ruheständler wird derzeit verschickt:  
Hilfe bei der Steuererklärung
Grundsätzlich müssen Rentnerinnen und Rentner eine Steuer-
erklärung abgeben, wenn ihr zu versteuerndes Einkommen den 
jährlichen Grundfreibetrag überschreitet. 2023 lag der Freibe-
trag bei 10.908 Euro für Singles und bei 21.816 Euro für Verhei-
ratete. Hilfe erhalten Ruheständler dabei durch die kostenlose 
Bescheinigung „Information über die Meldung an die Finanz-
verwaltung“. Diese Bescheinigung führt alle steuerrechtlich 
relevanten Beträge auf, die die gesetzliche Rentenversicherung 
automatisch für das Jahr 2023 an die Finanzverwaltung über-
mittelt hat. Wer die „Information über die Meldung an die Fi-
nanzverwaltung“ in der Vergangenheit schon einmal angefragt 
hat, bekommt sie auch für 2023 wieder automatisch von der 
DRV zugesandt. Wer sie hingegen erstmals benötigt, kann sie 
unter www.deutsche-rentenversicherung.de/steuerbescheini-
gung anfordern.
Als sogenannte eDaten liegen die steuerrechtlich relevanten 
Beträge der gesetzlichen Rentenversicherung grundsätzlich 
dem Finanzamt vor und müssen seit 2019 nicht mehr von Hand 
in die Steuererklärung eingetragen werden.
Weitere Informationen enthält die Broschüre „Versicherte und 
Rentner: Informationen zum Steuerrecht“. Sie kann kostenlos 
unter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail 
(presse@drv-bw.de) bestellt werden. Im Internet unter www.
deutsche-rentenversicherung-bw.de steht die Broschüre unter 
„Pressemitteilungen und Nachrichten“ ebenfalls als PDF zum 
Herunterladen zur Verfügung.

Agentur für Arbeit - Balingen

„Lehramt studieren“ - Experten-Chat am 6. März auf abi.de
Nie wieder Schule! Das schwören sich die Abiturientinnen und 
Abiturienten alljährlich auf den Abschlussfeiern. Aber der Satz 
gilt längst nicht für alle: Rund 266.000 angehende Lehrkräfte 
studierten zum Wintersemester 2022/23 an deutschen Hoch-
schulen. Sie alle werden früher oder später wieder im Klassen-
raum stehen und Kindern binomische Formeln, englische Ad-
jektive oder Schreibschrift beibringen.
Doch wie gestaltet sich das Lehramtsstudium? Was muss man 
dafür mitbringen? Diese und viele weitere Fragen klärt der 
nächste abi„ Chat am 6. März. Von 16 bis 17.30 Uhr geht es 
rund um das Thema “Lehramt studieren“. Wer genauer wissen 
möchte, was in einem Lehramtsstudium auf sie oder ihn zu-
kommt, welche Voraussetzungen man für den Beruf braucht, 
wie die Zugangsvoraussetzungen sind und wie das Studium auf-
gebaut ist, kann Fragen direkt an die Expertinnen und Experten 
im Chat stellen.
Alle Fragen und Antworten im Chatprotokoll
Interessierte loggen sich ab 16 Uhr ein unter http://chat.abi.de 
und stellen ihre Fragen direkt im Chatraum. Die Teilnahme ist 

kostenfrei. Wer zum angegebenen Termin keine Zeit hat, kann 
die Antworten im Chatprotokoll nachlesen, das nach dem Chat 
im abi» Portal veröffentlicht wird. Mehr Infos zum Chat finden 
sich unter https://abi.de/interaktiv/chat.
Mehr als nur Wissensvermittlung
Um dem Lehrkräfte-Mangel entgegenzuwirken, ist es in vielen 
Bundesländern inzwischen möglich, als Quer- oder Seitenein-
steigerin bzw. -einsteiger in den Beruf zu kommen. Unter ande-
rem in Baden-Württemberg startet dieses Jahr ein Modellver-
such mit dualen Lehramtsstudiengängen, sodass man bereits 
während des Studiums Praxiserfahrung sammeln und Geld ver-
dienen kann. Es gibt also nicht nur den „einen“ Weg vor eine 
Klasse. Wichtig bei der Berufsentscheidung ist aber zu wissen: 
Wer Lehrerin oder Lehrer werden möchte, ist mehr als nur Wis-
sensvermittler/in. Vielmehr geben Lehrkräfte jungen Menschen 
Orientierung beim Erwachsenwerden sowie beim Übergang in 
Studium und Beruf – und nicht selten dienen sie als Vorbild.
Hintergrundinformationen
Mit dem Portal und den begleitenden Heften der Reihe „abi“„ 
informiert die Bundesagentur für Arbeit Schülerinnen und 
Schüler zu Fragen der Studienwahl und Berufsentscheidung, zu 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt und über Trends in der Berufs-
welt. Beide Medien werden vom Nürnberger Verlagsdienstleis-
ter Meramo verlegerisch betreut. In regelmäßigen Abständen 
werden im abi“ Portal Chats veranstaltet und jeweils in Portal 
und Newsletter angekündigt.
Und wenn das Beste erst noch kommt?
Telefonaktionstag „Zurück in den Beruf – mit uns (erfolgreich) 
durchstarten“ am 12. März 2024
Auf dem Arbeitsmarkt in Baden-Württemberg entstehen viele 
neue, zukunftsfähige Tätigkeiten, die ideal für einen Wiederein-
stieg in Arbeit sind. Der Telefonaktionstag der Bundesagentur 
für Arbeit gibt interessierten Frauen und Männern die Möglich-
keit, sich in der neuen Arbeitswelt zu orientieren und beruflich 
wieder voll durchzustarten.
Am Dienstag, dem 12. März, findet von 9:00 bis 15:00 Uhr der 
bewährte Telefonaktionstag der Agenturen für Arbeit in Baden-
Württemberg statt. Das Angebot richtet sich an Frauen und 
Männer, die aus familiären Gründen nicht oder nur in geringem 
Umfang erwerbstätig sind.
Wer wieder zurück ins Berufsleben möchte, hat erfahrungsge-
mäß viele Fragen, vor allem: „Wie gelingt der Wiedereinstieg?“, 
„Wer kann mich dabei alles unterstützen?“, und „Wie finde ich 
die für mich passenden Unternehmen, das passende Job-Ange-
bot oder die passende Qualifizierung?“.
Auch Liane Rebhan, die Beauftragte für Chancengleichheit 
(BCA) der Agentur für Arbeit Balingen, informiert am Aktionstag 
über die vielfältigen Möglichkeiten auf dem regionalen Arbeits-
markt und darüber, wie Familie und Beruf unter einen Hut zu 
bringen sind. Geklärt werden können auch Fragen zur Berufs-
wegeplanung und zu Qualifizierungsangeboten.
Interessierte Frauen und Männer aus dem Bezirk der Agentur 
für Arbeit Balingen erreichen unter der kostenfreien Telefon-
nummer 0800 4 5555 00 die Service-Center der Bundesagentur 
für Arbeit. Nach Nennung des Kennworts „Chance Job“ und ih-
res Wohnorts werden sie direkt mit der BCA Liane Rebhan ver-
bunden. Alternativ kann per E-Mail an balingen.bca@arbeits-
agentur.de ein Videokonferenz-Termin vereinbart werden.
Hintergrundinformationen:
Die meisten Frauen und Männer, die wieder in den Beruf ein-
steigen möchten, verfügen über eine Berufsausbildung oder ein 
Studium sowie Berufserfahrung. Sie haben damit gute Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt, auf dem in vielen Branchen Fachkräfte 
händeringend gesucht werden.
Der Telefonaktionstag gibt eine erste Orientierung zum Wie-
dereinstieg, die dann in einem persönlichen Beratungsgespräch 
vertieft werden kann. Darüber hinaus gibt es erste Tipps und 
Hilfestellungen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Wer 
noch keine Ausbildung hat oder eine neue machen möchte, er-
hält Informationen zur Teilzeitausbildung.
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Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Aktionswo-
che zum Internationalen Frauentag am 8. März 2024.

B E R E I T S C H A F T S D I E N S T E

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Einheitliche Rufnummer für den ärztlichen  
Bereitschaftsdienst
Es gilt die einheitliche Rufnummer für den ärztlichen Bereit-
schaftsdienst:  116 117
Die 116 117 ist im ganzen Bundesgebiet für den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst gültig. Dies gilt jedoch nicht für die Not-
fallnummer 112. Diese Nummer bleibt weiterhin bestehen 
und gilt rund um die Uhr im ganzen Bundesgebiet.
Die Nummer 116 117 für den ärztlichen Bereitschaftsdienst 
gilt unter der Woche von 19:00 Uhr abends bis 8:00 Uhr des 
Folgetages sowie am Wochenende und an Feiertagen, 
von 08:00-08:00 Uhr.
Allgemeiner Notfalldienst: Sa., So. und Feiertag
Zollernalb Klinikum Balingen, Tübinger Straße 30, Balingen, 
10:00 - 20:00 Uhr
Zollernalb Klinikum Albstadt, Friedrichstr. 39, Albstadt, 
10:00 - 18:00 Uhr
Mobile Patienten können jederzeit ohne Anmeldung dorthin 
kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
gründen nicht in der Lage sind, die Bereitschaftsdienst-Pra-
xen aufzusuchen, werden über die 116 117 an den Fahrdienst 
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht. Unter der Woche 
ab 19:00 Uhr, werden Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in 
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf aufgesucht.
An Wochenenden und Feiertagen sind die Notfalldienste 
unter folgenden Nummern erreichbar:
FACHÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Augenarzt:  116 117
Gynäkologischer Notdienst und Geburtshilfe 
(Zollernalb Klinikum Balingen): 07433 9092-0
Kinderarzt und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst:   
 116 117
Kinder- und jugendärztlicher Bereitschaftsdienst
Kinder- und jugendärztlicher Notfalldienst an Wochenenden 
und Feiertagen in folgenden kinder- und jugendärztlichen 
Notfallpraxen:
Kinder Notfallpraxis Tübingen, Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076 
Tübingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 10:00 - 18:00 Uhr.
Kinder Notfallpraxis Reutlingen, Steinenbergstr. 31, 72764 
Reutlingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 9:00 - 13:00 Uhr und 
15:00 - 19.00 Uhr.
Kinder Notfallpraxis Villingen-Schwenningen, Klinikstr. 11, 
78052 Villingen-Schwenningen, Montag bis Donnerstag, 
19:00 - 21:00 Uhr, Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr, Samstag, Sonn-
tag, Feiertag, 9:00 - 21:00 Uhr.
HNO-ärztlicher Notfalldienst
HNO-ärztlicher Notfalldienst an Wochenenden und Feierta-
gen in der HNO-Notfallpraxis, am Universitätsklinikum Tübin-
gen: HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-Straße 5, Gebäude 600, 
Tübingen.
Öffnungszeiten der Notfallpraxis: Samstag, Sonntag, Feier-
tag, von 8:00 - 20:00 Uhr. Patienten können ohne Voranmel-
dung in die Notfallpraxis kommen.
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienstnummer: 01801/116116, 
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst
TIERÄRZTLICHER NOTDIENST
Samstag, 02. März 2024 und Sonntag, 03. März 2024
Praxis Dr. Niebling, Goethestraße 33, Albstadt-Tailfingen

Tel. 07432 13646
NOTDIENST DER APOTHEKEN
(Tel. 0800/0022833 oder im Internet unter www.aponet.de)
Samstag, 02. März 2024
Heuberg-Apotheke Wehingen, Deilinger Str. 4
Tel. 07426 1358
Mozart-Apotheke Balingen, Mozartstr. 31
Tel. 07433 15553
Alb-Apotheke Ebingen, Untere Vorstadt 7
Tel. 07431 56202
Sonntag, 03. März 2024
Adler-Apotheke Meßstetten, Ebinger Str. 59
Tel. 07431 90606
Sonnen-Apotheke Geislingen, Vorstadtstr. 31
Tel. 07433 8057
Sozialstation Meßstetten  (07431) 96246
Nachbarschaftshilfe  (07431) 96247
Telefonseelsorge Neckar-Alb
Tag und Nacht erreichbar unter:  Tel.: 0800 1110111
Alle Informationen finden Sie im Internet unter https://kv-
bawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden
- Die Veröffentlichung der Notdienste erfolgt ohne Gewähr. -

J U G E N D B Ü R O

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,
am 04.03.2024 färben wir gemeinsam Ostereier!
Bitte bringt eine Box für die bunten Eier mit!
Was?   Schatzsuche
Wann?  04.03.2024, 15.15 Uhr – 16.45 Uhr
Wo?   Grundschule Obernheim
Ich freue mich auf Euch!
Die Gruppe für die Klasse 5-8 trifft sich wieder am 04.03.2024 
um 17.00 bis 19.00 Uhr im Jugendraum in Obernheim.
Daniel Klapper
Skistr. 39, 72469 Meßstetten
Tel.: 01779593006
E-Mail: d.klapper@diasporahaus.de
Schulsozialarbeit an der Grundschule in Obernheim
Liebe Eltern, liebe Kinder,
bei Gesprächsbedarf und für einen persönlichen Einzelter-
min wenden Sie sich/wende Dich an den unten aufgeführten 
 Kontakt.
Nadja Damang
Skistraße 39, 72469 Meßstetten
n.damang@diasporahaus.de
Tel.: 0157/38804550

S C H U L N A C H R I C H T E N

Gymnasium Meßste�en

Anmeldung Klasse 5
Informationen zur Anmeldung in Klasse 5 erhalten Sie auf unse-
rer Homepage www.gymme.de.
N. Kantimm, Schulleiter

Regional denken - Regional handeln
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Kath. Pfarrgemeinde St. Afra  ObernheimKatholische Kirchengemeinde St. Afra

Katholische Kirchengemeinde St. Afra, Obernheim
Pfarrer: Safi Powath, Tel.: 07431/630945
Gemeindereferentin: Anja Hermle, Tel. 0157/30421825
Pfarrbüro: Carmen Steger, Tel.: 07436/901710
E-Mail: stafra.obernheim@drs.de,
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Dienstag,  09.00 Uhr - 11.00 Uhr
Donnerstag,  17.00 Uhr - 18.30 Uhr
Homepage: www.se-heuberg.drs.de
Freitag, 1. März
19.00 Uhr   in Nusplingen: Weltgebetstag der Frauen im 

Pfarrsaal unter der Kirche
Samstag, 02. März
14.00 Uhr   Versöhnungstag und Beichte der Erstkommuni-

onkinder im Pfarrhaus
Sonntag, 03. März – 3. Fastensonntag-
10.30 Uhr   Heilige Messe
    Gedenkmesse für Longin Linder und Angehörige
    Gedenkmesse für verstorbene Angehörige
    Kollekte für die Heizung
Donnerstag, 07. März
7.40 Uhr    Schülergottesdienst
Freitag, 08. März
19.30 Uhr   in Unterdigisheim: Sitzung des Gemeinsamen 

Ausschusses der SE Heuberg
Samstag, 09. März
18.30 Uhr   in Meßstetten: Familiengottesdienst „Jesus ist 

das Licht der Welt“
    Erstkommunionkinder der SE Heuberg
Sonntag, 10. März - 4. Fastensonntag-
9.00 Uhr   Heilige Messe
    Gedenkmesse für verstorbene Angehörige

Rückblick Ökumene: Kanzeltausch in Meßstetten
Vergangenen Sonntag, 25. Februar fand in Meßstetten der Kan-
zeltausch innerhalb der Ökumene statt. Die Wort-Gottes-Feier 
in der katholischen St. Nikolaus von Flüe Kirche wurde vom 
Wort-Gottes-Feier-Leiter Tarzisius Eichenlaub bestens vorberei-
tet und durchgeführt. Martin Fetzer unterstützte ihn hierbei als 
Lektor. Pfarrer Schuttkowski, der im Auftrag der evangelischen 
Kirche die Fürbitten und die Predigt übernahm, gab den Gottes-
dienstbesuchern mit viel aktuellem Bezug Mut für die Zukunft 
mit auf den Weg.
Wir danken ihm an dieser Stelle für sein Kommen.

Einladung zum   
Weltgebetstag der Frauen
am Freitag, 01.03.2024,   
um 19.00 Uhr
in den Pfarrsaal unter   
der Kirche Maria Königin
in Nusplingen.
Die traumatischen Ereignis-
se in Israel und Palästina seit 

dem 7. Oktober 2023, haben diesem Anlass eine neue Perspek-
tive gegeben.
Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Palästina 
ist der WGT mit seinem diesjährigen biblischen Motto aus dem 
Brief des Paulus an die Gemeinde in Ephesus „… durch das Band 
des Friedens“, so wichtig wie nie zuvor.
So kann der WGT 2024 in dieser bedrückenden Zeit dazu beitra-
gen, dass – gehalten durch das Band des Friedens – Verständ-
nis, Versöhnung und Frieden eine Chance bekommen, in Israel 
und Palästina im Nahen Osten und auch bei uns in Deutschland.
Nach dem Gottesdienst laden die Frauen aus Nusplingen noch 

 
 Foto: WGT Komitee

zu einem gemütlichen Zusammensein in den Pfarrsaal ein.
Mit einem kleinen Imbiss, guten Gesprächen, Musik und Bil-
dern aus Palästina lassen wir den Abend mit der Hoffnung auf 
Frieden und Versöhnung unter den Völkern ausklingen.
Wie in den vergangenen Jahren wurde in der Kirche ein The-
mentisch aufgebaut. Diejenigen, die nicht am Gottesdienst im 
Pfarrsaal in Nusplingen teilnehmen können, haben dadurch die 
Möglichkeit sich über Land und Leute aus Palästina zu informie-
ren. Gottesdiensthefte liegen ebenfalls aus, damit Sie zu Hause 
parallel zur Feier im Pfarrsaal mitbeten und mitsingen können.
Auch steht bis zum 3.3.2024 eine Box bereit, in die Spenden für 
die Projekte des Weltgebetstages eingeworfen werden können.
Wer eine Mitfahrgelegenheit nach Nusplingen benötigt, kann 
sich gerne mit Elfriede Gehring unter der Telefonnr. 07436/8932 
in Verbindung setzen.

Erstkommunionvorbereitung 2024:
Versöhnungstag mit Beichte
Gott liebt alle Menschen so sehr, dass er ihnen immer wieder 
verzeiht und ihnen die Möglichkeit zum Neuanfang schenkt. 
Deshalb werden die Kinder im Rahmen der Erstkommunionvor-
bereitung auch auf das Versöhnungssakrament vorbereitet. Ein 
Versöhnungstag mit Beichte und eine Feier mit einer Kleinigkeit 
zum Essen als Abschluss findet statt am:
Sa., 02.03.2024,   von 10:00 Uhr – 12:00 Uhr   

im Gemeindehaus in Meßstetten
      (für die Kinder aus Meßstetten und Unterdi-

gisheim)
Sa., 02.03.2024,   von 14:00 – 16:00 Uhr   

im Pfarrhaus in Obernheim
      (für die Kinder aus Nusplingen und Obern-

heim)

Kuchenverkauf zugunsten der Romwallfahrt
Am Sonntag, 3. März, lädt die Ministrantengruppe aus Meßs-
tetten nach der Heiligen Messe, welche um 9:00 Uhr stattfin-
det, zu einem kleinen Kuchenverkauf auf Spendenbasis ein. Ihre 
Spenden sollen für die anstehende Romwallfahrt verwendet 
werden. Schon jetzt vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Bußfeiern mit dem Thema „Vorsicht zerbrechlich“  
und Beichtgelegenheiten in der Seelsorgeeinheit Heuberg
Gott kann Zerbrochenes wieder zusammenfügen und heilen. Er 
ruft die Menschen zur Umkehr, er ermöglicht, dass Menschen 
ihr Leben bedenken und ändern können, er schenkt Heilung, 
wo vorher Trennung war.
Doch dafür ist auch der bewusste Einsatz der Menschen not-
wendig: Aufrichtig und ehrlich wahrnehmen, wo die Scherben 
des eigenen Lebens sind; sich eingestehen, wo etwas durch das 
eigene Verhalten zu Bruch gegangen ist; die Scherben sortieren 
und wieder zusammenfügen und Gott hinhalten, damit er das 
Zerbrochene heilt, festigt und veredelt. Und es braucht auch 
den ersten Schritt der Versöhnung mit dem betroffenen Gegen-
über.
Wenn ich Frieden mit mir selbst, mit meinen Mitmenschen, 
aber auch mit Gott schließe, dann zeigt sich darin etwas Kost-
bares. Dann macht Gott mich noch wertvoller.
Die Wochen vor Ostern wollen uns empfindsam machen. Wir 
sollen nicht nur die Schuld der anderen sehen, sondern auch 
selbst zu einer neuen Gesinnung finden. Wer seine Schuld be-
reut und sie vor Gott zur Sprache bringt, dem wird Vergebung 
zugesagt, dem wird leicht ums Herz. Herzliche Einladung zu 
den Bußfeiern in der Seelsorgeeinheit Heuberg mit dem Thema 
„Vorsicht zerbrechlich“ an folgenden Terminen:
So., 10.03.2024,  um 17:00 Uhr in Nusplingen
So., 10.03.2024,  um 18:30 Uhr in Meßstetten
Die Möglichkeit zur Beichte besteht an folgenden Tagen, je-
weils im Anschluss an die Abendmesse, welche um 18.30 Uhr 
beginnt:
Di., 19.03.2024  in Nusplingen
Mi., 20.03.2024  in Meßstetten
Do., 21.03.2024  in Obernheim
Fr., 22.03.2024  in Unterdigisheim
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Fortbildung zum Thema Krankenkommunion/Hauskommunion
Im März 2024 findet im Gemeindehaus in Meßstetten eine 
Schulung mit dem Thema „Krankenkommunion/Hauskommu-
nion“ statt, für ALLE Personen, die sich diesen Dienst in unserer 
Seelsorgeeinheit vorstellen könnten.
Termin: Samstag, 23. März 2024, von 9.30 Uhr bis 17:00 Uhr
Zielsetzung des Kurses ist ein biblischer Zugang zum Thema 
Krankheit und Heilsames, vertraut werden mit der Situation von 
Menschen in Krankheit bzw. Menschen im Alter und ihrer Erwar-
tung an den Empfang der Kommunion; Aspekte der Kommunika-
tion für die Begegnung mit alten und kranken Menschen bei der 
Feier der Krankenkommunion, Einführung und exemplarisches 
Einüben in die Gottesdienstgestaltung der Krankenkommunion.
Referent des Kurses ist Herr Christof Schmitt vom Institut für 
Fort- und Weiterbildung Rottenburg. Eine Teilnahme ist kos-
tenlos. Bei Interesse oder Rückfragen dürfen Sie sich gerne ans 
Pfarrbüro Meßstetten Tel. 07431/62593 wenden. 
Oder Sie melden sich einfach gleich unter folgendem Link 
https://institut-fwb.de/kursdetail/kurs/einfuehrungskurs-kran-
kenkommunion-2 für den Kurs an.
Anmeldeschluss ist 10. März 2024.
Wir freuen uns über viele Teilnehmer!!
Familiengottesdienst in Meßstetten
Am Samstag, 9. März, findet um 18:30 Uhr in St. Nikolaus von 
Flüe Meßstetten ein Familiengottesdienst statt. Herzliche Ein-
ladung an alle, vor allem aber an Familien mit Kindern und alle 
Erstkommunionkinder der Seelsorgeeinheit Heuberg. Das The-
ma des Gottesdienstes lautet „Jesus ist das Licht der Welt“. Sie 
dürfen sich auf einen abwechslungsreichen und „kindgerech-
ten“ Gottesdienst freuen.

Ökumenischer Bittgottesdienst für den Frieden in den  
Kriegs- und Krisengebieten dieser Welt
An allen Ecken und Enden wird unsere Welt gegenwärtig durch 
kriegerische Auseinandersetzungen erschüttert und durch vieler-
lei Krisen in Atem gehalten. Mitarbeiterinnen aus allen Gemein-
den in Meßstetten, die normalerweise in der Vorbereitung des 
jährlichen Weltgebetstages engagiert sind, haben anlässlich der 
aktuellen Situation beschlossen, den Weltgebetstag am 1. März 
nicht zu feiern. Er wurde von einem Team aus Palästina vorberei-
tet und von vielen Verunsicherungen begleitet. Anstatt diesem 
soll am Freitag, 15. März um 19:00 Uhr ein ökumenischer Bitt-
gottesdienst für den Frieden in der Lamprechtskirche in Meßs-
tetten stattfinden. In diesem wollen wir für den Frieden in den 
Kriegs- und Krisengebieten dieser Welt bitten, auch für die aktu-
elle Situation im Nahen Osten. Wir hoffen auf Verständnis für die-
se Entscheidung und laden alle, Frauen und Männer, herzlich zu 
diesem Bittgottesdienst ein. Anschließend sind alle ins evangeli-
sche Gemeindehaus eingeladen, um bei Gebäck und Getränken 
die ökumenische Gemeinschaft zu stärken und zu leben.
Das Vorbereitungsteam

Seelsorgeeinheit Heuberg
Gottesdienstzeiten Bruder Klaus in Meßstetten
Samstag, 02. März 2024
10.00 Uhr  Versöhnungstag und Beichte Erstkommunion
Sonntag, 03. März 2024
9.00 Uhr   Heilige Messe
     anschl. Kuchenverkauf der Minis zugunsten Rom-

wallfahrt
Mittwoch, 06. März 2024
18.30 Uhr  Abendmesse
Samstag, 09. März 2024
18.30 Uhr   Familiengottesdienst „Jesus ist das Licht der 

Welt“
    Erstkommunionkinder der SE Heuberg
Sonntag, 10. März 2024
18.30 Uhr  Bußfeier
Gottesdienstzeiten Maria Königin in Nusplingen
Freitag, 1. März 2024
19.00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen
    im Pfarrsaal unter der Kirche

Samstag, 02. März 2024
18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
    mitgestaltet durch den Kirchenchor
Dienstag, 05. März 2024
7.30 Uhr   Schülergottesdienst
Sonntag, 10. März 2024
10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier
17.00 Uhr  Bußfeier
Gottesdienstzeiten St. Maria Unterdigisheim
Sonntag, 03. März 2024
10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier
Freitag, 08. März 2024
18.30 Uhr  Abendmesse
19.30 Uhr   Sitzung des Gemeinsamen Ausschusses der SE 

Heuberg
Sonntag, 10. März 2024
10.30 Uhr  Heilige Messe

Evangelische Gesamtkirchengemeinde 
Tieringen-Oberdigisheim

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Gesamtkirchengemeinde 
Tieringen-Oberdigisheim
Pfarramt Tieringen, Neue Str. 5, 72469 Meßstetten-Tieringen, 
Tel. 07436-426, E-Mail: pfarramt.tieringen@elkw.de
Internet: www.kirche-tieringen.de; 
www.kirche-oberdigisheim.de
Pfarrer Philipp Haas

Wir laden herzlich ein!
Donnerstag, 29. Februar
16.00 Uhr   Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-

gisheim
Freitag, 1. März
17.30 Uhr   Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in Ober-

digisheim
19.00 Uhr   Gottesdienst zum Weltgebetstag im Pfarrsaal un-

ter der Kirche in Nusplingen
     Nähere Informationen finden Sie im Anschluss 

der kirchl. Nachrichten
20.00 Uhr   Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Tierin-

gen
Sonntag, 3. März
10.00 Uhr   Gemeinsamer Gottesdienst in Tieringen mit Prä-

dikant Karl Prappacher
11.15 Uhr   Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in 

Oberdigisheim
Montag, 4. März
19.00 Uhr   Teenkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-

heim
20.00 Uhr   Hauskreis bei Fam. Stingel in Oberdigisheim
Dienstag, 5. März
9.30 Uhr    Krabbelgruppe im Gemeindehaus
14.00 Uhr   Nachmittag für Ältere im Gemeindehaus in Tie-

ringen
     Nähere Informationen finden Sie im Anschluss an 

die kirchl. Nachrichten
19.30 Uhr   Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Tieringen
Mittwoch, 6. März
Ab 
11.30 Uhr   Tieringer Mittagstisch im Gemeindehaus in Tie-

ringen
15.30 – 
17.00 Uhr   Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus in 

Tieringen
17.30 Uhr   Mädchenjungschar im Gemeinschaftshaus in 

Oberdigisheim
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19.00 Uhr   Passionsandacht in der Johanneskirche in Oberdi-

gisheim
     Zum Weihnachtslied: „Fröhlich soll mein Herze 

springen“ mit Bernhard Deyhle
19.30 Uhr   Jugendkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-

heim
Donnerstag, 7. März
16.00 Uhr   Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-

gisheim
Freitag, 8. März
17.30 Uhr   Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in Ober-

digisheim
20.00 Uhr   Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Tieringen
Sonntag, 10. März
10.00 Uhr   Gemeinsamer Gottesdienst in Oberdigisheim mit 

Pfr. Philipp Haas
10.00 Uhr   Kinderkirche im Kirchenanbau in Oberdigisheim
10.00 Uhr   Kinderkirche im Gemeindehaus in Tieringen
11.15 Uhr   Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in 

Oberdigisheim

Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Tieringen
Eine neue Gruppe ist in unserer Kirchengemeinde entstanden: 
Mütter/ Vater und ihre Babys kommen zu einem lockeren Zu-
sammentreffen zusammen. Die Krabbelgruppe trifft sich wö-
chentlich dienstags im Gemeindehaus von ca. 9.30 Uhr bis ca. 
11.00 Uhr – bei gutem Wetter auch als Kinderwagenlauftreff. 
Wer gerne teilnehmen möchte, kann gerne dazu kommen. An-
sprechpartnerin: Sabrina Vötsch, Tel. 0162 8278874. Es ist er-
freulich, dass so auch unsere jüngsten Gemeindeglieder sich im 
Gemeindehaus wohlfühlen können.

Einladung zum   
Weltgebetstag der Frauen 
am Freitag, 1.3.2024   
um 19.00 Uhr   
in den Pfarrsaal unter  
der Kirche Maria Königin  
in Nusplingen.
Die traumatischen Ereignis-
se in Israel und Palästina seit 

dem 7. Oktober 2023, haben diesem Anlass eine neue Perspek-
tive gegeben.
Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Palästina 
ist der WGT mit seinem diesjährigen biblischen Motto aus dem 
Brief des Paulus an die Gemeinde in Ephesus „.. durch das Band 
des Friedens“, so wichtig wie nie zuvor.
So kann der WGT 2024 in dieser bedrückenden Zeit dazu beitra-
gen, dass – gehalten durch das Band des Friedens – Verständ-
nis, Versöhnung und Frieden eine Chance bekommen, in Israel 
und Palästina im Nahen Osten und auch bei uns in Deutschland.
Nach dem Gottesdienst laden die Frauen aus Nusplingen noch 
zu einem gemütlichen Zusammensein in den Pfarrsaal ein.
Mit einem kleinen Imbiss, guten Gesprächen, Musik und Bil-
dern aus Palästina lassen wir den Abend mit der Hoffnung auf 
Frieden und Versöhnung unter den Völkern ausklingen.

Nachmittag für Ältere am 5. März –  
„Daheim verkannt, in der Welt bekannt!“
Unter diesem Thema steht der „Nachmittag für Ältere“ am 
Dienstag, 5.3.24, in Tieringen.
Pfr. i. R. Jürgen Kaiser wird erzählen und vorlesen „Von Schwa-
ben, die nur im Ausland etwas wurden“. Im engen und armen 
Württemberg konnten sie nichts werden - in der Fremde aber 
haben sie die Welt verändert. Der Autor und Geschichtenerzäh-
ler Jürgen Kaiser hat ihre Lebensgeschichten nachgespürt und 
wird uns von einigen von ihnen an diesem Nachmittag mit Bil-
dern berichten. Dazu ergeht herzliche Einladung. Dankbar sind 
wir für Spenden, die Jürgen Kaiser an die Schneller-Schulen in 
Jordanien weitergeben wird. Der Nachmittag beginnt um 14.00 
Uhr im Evang. Gemeindehaus. Für die Teilnehmenden aus Ober-
digisheim steht ein Abholdienst bereit: 13.45 Uhr an der Kirche. 
Melden Sie sich bei Doris (Tel.: 213) oder Margret (Tel.: 291).

 
 Foto: WGT

Bezirkssynode in Balingen, Freitag, 8. März
Am 8. März findet die Versammlung der Bezirkssynode statt. Aus 
unserer Gesamtkirchengemeinde ist Horst Hölle, Bernhard Deyh-
le und Pfr. Philipp Haas als Mitglieder in diesem Gremium mit da-
bei. Es geht um wegweisende Entscheidungen, auch bezgl. Pfarr-
plan 2030 und die Konkretisierung wie Kirchengemeinden und 
Bereiche zusammengefasst werden können und auch praktische 
Umsetzung. Wir bitten Sie um Begleitung der Synode im Gebet.

Geburtstagsbesuche in unserer Gesamtkirchengemeinde
In unseren Gemeinden werden alle Seniorinnen und Senioren 
ab 75 Jahren zum Geburtstag besucht. Diejenigen, die ab dem 
1. März 75 Jahre werden, werden im laufenden Jahr zum ers-
ten Mal von einem Mitarbeitenden des Besuchsdienst-Teams 
besucht. Das Besuchsdienst-Team überbringt den Jubilaren ein 
Geschenk und ein Gruß der Kirchengemeinde und möchte hier-
mit eine Freude bereiten. Unser Pfr. Haas besucht diejenigen, 
die im laufenden Jahr einen runden Geburtstag haben oder 
über 90 Jahre alt werden.

V E R E I N S N A C H R I C H T E N

Hexenzunft Obernheim

Dorfrocker - Das Dorf rockt! - Kartenvorverkauf
Liebe Obernheimer,
das Konzert der DORFROCKER - „Das Dorf rockt“ rückt immer 
näher. In 2 Wochen ist es soweit und in der Festhalle Obern-
heim wird am 15.03.24, ab 20:30 Uhr, gerockt! Die Dorfrocker 
bekannt aus Funk und Fernsehen. Wir freuen uns auf das „ex-
klusive Konzert“ in Obernheim. Einlass ist ab 18:30 Uhr.
Bisher gibt es noch Karten für 19 € p. P. im Micro und Gasthaus 
Adler in Obernheim oder unter tintenmeister@hexenzunft-
obernheim.de
Für Kinder unter 12 Jahren sind noch wenige Gratistickets beim 
Kauf einer Erwachsenenkarte erhältlich.
Bitte weitersagen.

 
 Plakat: Dorfrocker
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Männergesangverein „Harmonie“ Obernheim 

Jahreshauptversammlung 2024
Der Vorstand des Männergesangvereins „Harmonie“ Obern-
heim lädt hiermit alle aktiven und passiven Mitglieder des MGV 
zur Jahreshauptversammlung ein:
Samstag, 09.03.2024 im Gasthaus „Waldeck“   
auf dem Tanneck. Beginn 20:00 Uhr.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des Chorleiters
5. Bericht des Schriftführers
6. Bericht des Kassiers
7. Bericht Kassenprüfer
8. Entlastung
9. Ehrenamtspauschale
10. Ehrungen
11. Neuwahlen
12. Sonstiges
Anträge für die Jahreshauptversammlung sind bis spätestens 
05.03.2024 schriftlich beim 1. Vorsitzenden Jürgen Dreher ein-
zureichen.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.
Dieter Illg, Schriftführer MGV

Motorradfreunde Obernheim

Kegelstammtisch am Freitag, 01.03.2024
Hallo Jungs und Mädels,
wir laden alle Biker recht herzlich zum Kegel-Stammtisch ins 
Gasthaus Waldeck in Schömberg ein.
Bevor wir die Kegelbahn zum Beben bringen, werden wir uns 
erst noch mit einem leckeren griechischen Essen stärken.
Treffpunkt ist um 18.00 Uhr am Hexeneck in Obernheim zur 
Bildung von Fahrgemeinschaften oder um 18.30 Uhr direkt im 
Gasthaus Waldeck in Schömberg (beim Sportplatz).
Das wird sicher wieder ein Riesen-Spaß !!!
Bis dann, Andrea

Musikverein „Lyra“ Obernheim

Nachruf
Mit dem Tod eines lieben Musikkameraden  

verliert man vieles, niemals jedoch die gemeinsam  
verbrachte schöne Zeit.

So nehmen wir mit großer Betroffenheit und tiefer Trauer 
Abschied von unserem langjährigen Ehrenmitglied und Mu-
sikkameraden

Hans Helble
Hans war beachtenswerte 60 Jahre lang aktiver Musiker in 
unseren Reihen und davon 10 Jahre auch Ausschussmitglied. 
Seine Zuverlässigkeit und Treue war absolut beispiellos und 
vorbildlich. Neben dem Musikalischen lag ihm besonders 
auch die Kameradschaft zu „Jung und Alt“ am Herzen.
Wir können zum Abschied nur ein aufrichtiges „Danke Hans“ 
sagen und werden sein Andenken stets in Ehren halten.
Unser Mitgefühl und unsere Anteilnahme gelten seiner Fa-
milie und seinen Angehörigen.
Musikverein „Lyra“ Obernheim

Einladung zur Generalversammlung des Fördervereins  
und des Musikvereins „Lyra“ Obernheim am 02.03.2024  
im Gasthaus Krone
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des Fördervereins 
und des Musikvereins findet am Samstag, dem 02.03.2024, um 
18:00 Uhr im Gasthaus Krone statt.
Recht herzlich eingeladen sind alle aktiven und passiven Mit-
glieder sowie unsere Ehrenmitglieder.
Generalversammlung Förderverein:
Beginn: 18.00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr
Tagesordnung:
1.  Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2.  Kassenbericht
3.  Entlastung der Vorstandschaft
Generalversammlung Musikverein:
Beginn: 19:00 Uhr
Tagesordnung:
1.   Begrüßung
2.   Totengedenken
3.   Bericht des 1. Vorsitzenden
4.   Bericht des Dirigenten
5.   Bericht des Schriftführers
6.   Bericht der Jugendleitung
7.   Kassenbericht
8.   Bericht der Kassenprüfer
9.   Fragen und Stellungnahmen zu den o. g. Berichten
10.  Entlastung der Vorstandschaft
11.  Ehrungen
12.  Terminvorschau 2024
13.  Schlusswort
Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich der Musikverein „Lyra“ 
Obernheim.
Schriftführer, Dominik Moser

Tennisgemeinscha� Obernheim

Einladung der TGO zur Jahreshauptversammlung 2024
Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner der TGO,
zur diesjährigen Jahreshauptversammlung möchten wir Sie 
recht herzlich einladen.
Termin:  Freitag, 08. März 2024
Uhrzeit:  19.30 Uhr
Ort:   Gasthaus Krone Obernheim
Tagesordnung:
TOP 1:  Begrüßung
TOP 2:  Totengedenken
TOP 3:  Berichte
   -  1. Vorsitzender
   -  Schriftführer
   -  Sportwart
   -  Jugendwart
   -  Kassier
   -  Kassenprüfer
TOP 4:  Entlastung der Vorstandschaft
TOP 5:  Wahlen
TOP 6:  Verschiedenes
Eventuelle Anträge können bis eine Woche vor der Versamm-
lung beim 1. Vorsitzenden Bruno Moser eingereicht werden.
Tennisgemeinschaft Obernheim e.V.

W I S S E N S W E R T E S  /  A K T U E L L E S

Hegering Großer Heuberg
Bitte beachten:  
Unser HR-Stammtisch verschiebt sich um eine Woche!
Zu unserem HR-Stammtisch am Donnerstag, 14.03.2024 um 
19.30 Uhr im Gasthaus Krone in Hossingen lade ich alle Mitglie-
der herzlich ein.
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An diesem Abend gibt‘s u. a. wieder aktuelle Infos. Über eine 
rege Teilnahme würde ich mich freuen.
Hegeringleiter Markus Rau

Lau-Hüttenbewirtung
Öffnungszeiten
Samstag     16:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag     14:00 bis 18:00 Uhr
Jeden ersten Mittwoch im Monat  von 14:00 bis 17:30 Uhr
Jeden letzten Mittwoch Singen in der Lau-Hütte  18:30 Uhr
28. Februar 2024  Singen in der Lau-Hütte  18:30 Uhr
2./3. März 2024  Bird und Doggi
Am Samstag laden Doggi und Bird zum zwanglosen Binokela-
bend ein.
Jeder, der Spaß am Binokeln hat, ist herzlich willkommen.
6. März 2024    Kornelia und Ludwig Mayer
9./10. März 2024  Familie Reiser
16./17. März 2024 Annerose und Sigrid
23./24. März 2024 Bärbel und Martin Marquart
27. März 2024  Singen in der Lau-Hütte  18:30 Uhr
30./31. März 2024 GESCHLOSSEN  Ostern
Die Wirte freuen sich auf Euren Besuch.
Schwäbischer Albverein
OG Reichenbach

Freilichtmuseum bereitet Jahresthema  
„Textil“ vor
Gesucht werden WeberInnen, Hemden, Teppiche und histori-
sche Arbeitskleidung
Neuhausen ob Eck. Noch befindet sich das Freilichtmuseum 
in Neuhausen ob Eck im Winterschlaf. Doch hinter den Kulis-
sen wird bereits fleißig an der neuen Saison gewerkelt, die 
am Samstag, 30. März mit vielen Highlights und Attraktionen 
startet. Insbesondere das Jahresthema „Textil“ lässt einiges 
erwarten. Die dazu erstellte Sonderausstellung trägt den Titel 
„Ein roter Faden durchs Museum: TEXTIL“. Und für diese be-
nötigt das Team um den neuen Museumsleiter Jochen Schicht 
Hilfe aus der Bevölkerung.
So soll während der Sonderausstellung regelmäßig an einem 
historischen Webstuhl gearbeitet werden. Aus dem hergestell-
ten Stoff möchten die Museumsleute ein Hemd anfertigen, das 
im Rahmen der großen Museumskirbe am 5. und 6. Oktober 
für einen guten Zweck versteigert wird. „Wir suchen nun noch 
Menschen, die Weberfahrung mitbringen und Lust haben, re-
gelmäßig im Museum zu weben“, erklärt Jochen Schicht.
Wer vom Weben keine Ahnung hat, kann vielleicht auf eine an-
dere Art und Weise die Sonderausstellung unterstützen: „Wir 
brauchen einiges an Stoff“, so Museumsmitarbeiterin Annalena 
Thürauf. Gesucht wird zum einen als Leihgabe historische Ar-
beitskleidung eines Landwirts, ein „Schaff-Häs“, je älter, desto 
besser. Gerne mit Originalfotos des ehemaligen Besitzers bei 
der Arbeit.
Zum anderen freut sich das Museumsteam über Oberhemden 
aus den vergangenen hundert Jahren: „Wir möchten in einem 
Raum zu einer modischen Zeitreise des Hemds einladen. Und 
dazu braucht es natürlich Hemden aus den 1950er, 1960er, 
1970er, 1980er Jahre, Hemden, die noch älter sind und Hemden 
von heute.“ Besonders dankbar sind Schicht und Thürauf über 
besonders exotische Muster oder spezielles Material.
Schließlich soll ein Raum dem guten alten Teppich gewidmet 
werden: „Wir benötigen deshalb viele Teppiche in gutem Zu-
stand ganz unterschiedlicher Art. Klein oder groß, bunt oder 
einfarbig, 100 Jahre oder nur 10 Jahre alt.“
Wer von den genannten Textilien welche eine Zeit lang entbeh-
ren kann oder sie ganz loswerden möchte oder über Weber-
fahrung verfügt, darf sich gerne beim Freilichtmuseum per Mail 
(gerne Fotos senden) oder telefonisch melden: a.thuerauf@
landkreis-tuttlingen.de oder 07461 9263281

Übrigens ist das Museumsprogramm für 2024 samt Kurs- und 
Führungsangeboten jetzt online und buchbar: freilichtmuseum-
neuhausen.de.

Freilichtmuseum sucht Betreiber  
für mobilen Museumskiosk

Gastronomisches Angebot an den Wochenenden soll erwei-
tert werden
Neuhausen ob Eck. Am Samstag, 30. März, startet im Freilicht-
museum Neuhausen ob Eck die neue Saison mit vielen High-
lights und Attraktionen. Während die Pächtersuche für die 
Museumsgaststätte Ochsen auf Hochtouren läuft, soll den Be-
suchern als gastronomisches Angebot ein mobiler Museumski-
osk präsentiert werden. „Wir suchen jemanden, der mit seinem 
Food-Truck oder Imbisswagen an den Wochenenden und mög-
licherweise während der Schulferien Hunger und Durst unserer 
Gäste stillt“, erklärt Museumsleiter Jochen Schicht. Interessen-
ten dürfen sich gerne an ihn wenden: j.schicht@landkreis-tutt-
lingen.de oder 07461 926 3201.

Naturschutzzentrum Obere Donau

Biotopgestaltung im Kloster-Apfelgarten
Mitmach-Aktion für alle Interessierten
Die BODEG (Naturpark-Apfelsaft-Projekt) hat im vergangenen 
Jahr die Bewirtschaftung des klösterlichen Apfelgartens in Be-
uron übernommen. Das Naturschutzzentrum Obere Donau 
unterstützt die BODEG nun dabei, diesen Apfelgarten (im Dorf 
umgangssprachlich „Apfel-Plantage“) in eine struktur- und ar-
tenreiche Streuobstwiese weiterzuentwickeln. Naturschutzzen-
trum und BODEG laden deshalb alle interessierten Bürger ein, 
am Samstag, 2. März von 14 Uhr bis 16 Uhr mit Hand anzule-
gen. Je nach Witterung und Helferzahl werden Benjeshecken, 
Totholzbiotope, Lesesteinriegel, Sandbiotope und Bienennist-
klötze angelegt. Die BODEG spendiert im Anschluss ein kleines 
Vesper. Anmeldung ist für die Vesperplanung erwünscht. Es 
ist aber jeder Helfer auch kurzfristig ohne Anmeldung herzlich 
willkommen. Bei Starkregen oder Schnee entfällt die Aktion. 
Anmeldung im Haus der Natur, unter 07466/9280-0 oder unter 
info@nazoberedonau.de.
Der Apfelgarten ist ab Toilettenhäuschen auf dem Klosterpark-
platz ausgeschildert.

Volkshochschule Balingen

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen beginnen 
in Kürze:
Montag, 04. März
Beweglich in die Woche 60+ - kostenlose Stunde, 
11.10 bis 12.10 Uhr
Stretch & Relax in der Mittagspause, 
12-mal, 12.30 bis 13.30 Uhr
JK Werkstatt der Fantasie, 
4-7 Jahre, 17-mal, 16.00 bis 17.30 Uhr
Durch Achtsamkeit zu sich selbst finden, 
12-mal, 18.00 bis 19.00 Uhr
Vortrag: Rechtsfragen bei Trennung und Scheidung, 
20.00 bis 21.30 Uhr
Dienstag, 05. März
Rehasport bei inneren Erkrankungen, 
10-mal, 10.30 bis 11.15 Uhr
Mobility & Stretch - kostenlose Stunde, 
17.00 bis 18.00 Uhr
Chinesisch - Teilnehmer mit 1 Semester Vorkenntnisse, 
10-mal, 18.00 bis 19.00 Uhr
Vortrag: Arthrose - Gelenkverschleiß behandeln, 
20.00 bis 21.30 Uhr
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Mittwoch, 06. März
Näh dir was! 8-12 Jahre, 
7-mal, 16.00 bis 17.30 Uhr
Italienisch - A1 - für Anfänger in Haigerloch, 
12-mal, 16.15 bis 17.45 Uhr
Keramik für Erwachsene in Rosenfeld, 
6-mal, 18.30 bis 20.30 Uhr
Donnerstag, 07. März
Töpferatelier für Kinder, ab 6 Jahren, 4-mal, 15.45 bis 17.15 Uhr
JK Junge Werkstatt 8-12 Jahre, 15-mal, 16.00 bis 17.30 Uhr
JK Jugendatelier, 13-21 Jahre, 15-mal, 17.45 bis 19.15 Uhr
Body Complete - kostenlose Stunde, 18.15 bis 19.15 Uhr
Zumba Fitness - kostenlose Stunde , 19.20 bis 20.20 Uhr
Freitag, 08. März
Tiere malen für Kinder, 4 - 6 Jahre in Haigerloch-Stetten, 
4-mal, 14.30 bis 16.00 Uhr
Aromatherapie, 18.00 bis 20.00 Uhr
Antipasti und italienische Weine, 18.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, 09. März
Word Grundkurs, 08.30 bis 15.45 Uhr
Pilates & Stretch, 10-mal, 11.15 bis 12.15 Uhr
Kochen mit Küchenprofi Michelle Dettori, 18.00 bis 22.00 Uhr

Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung   
unter Telefon (07433) 90800 oder   
im Internet unter www.vhs-balingen.de.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Linsensalat mit Äpfeln und Meerrettichschmand
Caroline Autenrieth macht einen knackigen Salat mit Linsen, Sel-
lerie und Meerrettich-Schmand.
Portionen: 1
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: kcal: 462, kJ: 1932, E: 17 g, F: 25 g, KH: 40 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten
Für den Salat:
• 60 g Berglinsen
• 300 ml Wasser
• 1 Zwiebel, rot
• 1 Karotte
• 3 Stiele Stangensellerie
• 1 Apfel, z. B. Elstar

• 0,5 Bund Dill
• 1 EL Apfelessig oder anderer Essig
• 1 EL Orangensaft
• 1 TL Senf
• etwas Salz
• etwas Pfeffer
• etwas Zucker
• 2 EL Rapsöl
Außerdem:
• 4 EL Schmand oder Sauerrahm
• 1 TL Meerrettich, aus dem Glas

Zubereitung
1. Linsen (am Vorabend eingeweicht) abbrausen und im ko-

chenden Wasser (ohne Salz), ca. 20-30 Minuten weich garen.
2. Anschließend abgießen und beiseitestellen.
3. Inzwischen Zwiebel, Karotte, Staudensellerie und Apfel put-

zen bzw. schälen und kleinschneiden. Dill abbrausen, tro-
ckenschütteln und fein schneiden.

4. Öl in einer Pfanne erhitzen. Karotte darin ca. 3 Minuten an-
dünsten. Zwiebeln, Sellerie und Apfel zugeben und weitere 
ca. 4-5 Minuten dünsten. Mit Salz und Pfeffer würzen. (Wer 
mag, kann Karotten, Sellerie und Apfel auch roh lassen und z. 
B. raspeln. Die Zwiebeln sollten schon angedünstet werden, 
sonst wird der Salat schnell bitter, da reichen ca. 1-2 Minuten).

5. Essig, Orangensaft, Senf, Salz, Pfeffer und etwas Zucker ver-
rühren. Öl unterschlagen, mit den Linsen und Gemüse mi-
schen. Dill darüberstreuen.

6. Schmand und Meerrettich verrühren, ebenfalls mit Salz und 
Pfeffer würzen und dazu servieren.

Tipp: Die Linsen garen schneller, wenn sie am Vorabend in kal-
tem Wasser eingeweicht werden. Falls etwas vom Staudensel-
lerie übrig bleibt, die Stangen in Stücke schneiden und etwa 2 
Minuten blanchieren. Anschließend 1 Ei, 50-60 g geriebener Käse 
und 150 g Sauerrahm verrühren. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss 
würzen. Sellerie in eine Auflaufform geben, mit Sauerrahm-Mix 
übergießen und im Ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze ca. 
20-30 Minuten überbacken.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Kleine Liebe
Das Lächeln eines Menschen,
der dir fremd
ein echtes Kompliment
eine freudige Begrüßung
eine herzliche Umarmung
eine Freude machen
zusammen lachen
ein lieber Gruß
ein Freundeskuss
Brigitte Thiessen
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