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AMTLICHE NACHRICHTEN

Bevolkerungsfortschreibung

Bei der Gemeindeverwaltung sind vom Statistischen Landesamt
Baden-Wiurttemberg die aktuellen Zahlen zum Bevolkerungs-
stand eingegangen. Demnach sind zum Stichtag 30.06.2025 in
der Gemeinde Obernheim 1.451 Personen gemeldet. Davon
743 Personen mannlich, 708 Personen weiblich.

INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS
RoRsteige gesperrt am 11.10.2025

Der Fanfarenzug Nusplingen fiihrt am Samstag, den 11.10.2025,
wieder eine LandschaftspflegemaRnahme entlang der RoRstei-
ge zwischen Nusplingen und Obernheim durch. Die Rof3steige
wird an diesem Tag daher von 7.00 bis 16.00 Uhr gesperrt sein.

Markt - Vorankiindigung!

Am Montag, den 13. Oktober 2025 findet der nachste Kramer-
markt statt.

Veranstaltungsort fiir den Markt ist der Pfarrgarten.

Der Busverkehr wird nicht in den Schulhof verlegt, die Busse
halten reguldr an der Bushaltestelle beim Pfarrgarten.

Probealarm der Sirene

Der nachste Probealarm der Sirene ist am Freitag, 10.10.2025,
11.45 Uhr.

Féllen von Baumen und Riickschnitt
in den Wintermonaten

Baumhdhlen sind wertvoller Lebensraum

Der zuldssige Zeitraum fir Baumfallungen und Geholzrodungen
reicht von Oktober bis Ende Februar. Baume innerhalb eines Wal-
des oder eines gartnerisch genutzten Grundstiickes dirfen ganzjah-
rig gefallt werden, sofern sie nicht geschiitzten Arten als Fortpflan-
zungs- oder Ruhestatten dienen. Auch hier gilt die Empfehlung, bei
Fallungen auf die Brut- bzw. Vegetationszeit Riicksicht zu nehmen.
Generell sollten keine Baume mit Héhlen gefallt werden.

Haufig sind altere Bdume von Féllungen betroffen. Gerade sie
sind aber aufgrund ihrer Strukturen besonders wichtig fur viele
gefahrdete Tierarten: In den Héhlen und Spalten ziehen Vogel
und Fledermduse ihren Nachwuchs grof3. Zahlreiche Insekten
sind auf Totholz angewiesen. Oft genigt ein Riickschnitt, um
einen alten Baum gefahrlos stehen zu lassen und somit den Le-
bensraum flr bedrohte Arten fir einige Jahre zu erhalten.
Feldhecken und -geholze in der freien Landschaft sowie Réhricht-
bestiande unterliegen dem besonderen Biotopschutz. Sie diirfen

generell nicht entfernt werden. Notwendige Pflegemalinahmen
wie abschnittsweises auf den Stock setzen von Hecken, Gehdlz-
rickschnitte oder Schilfmand kdnnen von Oktober bis Ende Febru-
ar vorgenommen werden. Das Abbrennen von Baumen, Hecken,
Gebulsch und Rohricht sowie der Pflanzen auf Wiesen, Rainen,
Brachflachen oder Boschungen ist dagegen ganzjahrig verboten.
Jeder Einzelne kann mithelfen, die Lebensrdume unserer heimi-
schen Tier- und Pflanzenwelt zu erhalten!

Beflaggung zum Tag der Deutschen Einheit

Die Deutsche Wiedervereinigung war am 03.10.1990 und wird
seit diesem Tag als ,,Tag der Deutschen Einheit” begangen.

LANDRATSAMT
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Improtheater Stuttgart spielt:

UBER
DAS
VERGESSEN

Eine Geschichte iiber Demenz
an die Sie sich erinnern werden.

improvisation:
:theater
stuttgart:
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,UBER DAS VERGESSEN" widmet sich dern mensch-
lichen Geist und seiner Verganglichkeit und den Geschichten,
die entstehen, wenn die Erinnerung langsam entrinnt.

Im Zentrum der Geschichte steht Klara: die starke, erfolgreiche
Powerfrau, mitten im Leben. Aber auch die hilflose Pflegebe-
durftige, die vom AulRen abgeschnitten scheint. Klara begegnet
sich auf ihrem Weg ins Vergessen immer wieder selbst — bis die
Reflexion so verblasst, dass es niemanden mehr gibt, dem sie
begegnen kann. Diesem Blick ins Innere steht der Blick ins AuRRen
gegenuber: denn Klaras Geschichte ist auch die Geschichte ihrer
Familie und Freunde.

Ein Theaterabend zum Lachen und Weinen, der einladt, sich
dem Thema ,Demenz” (auf neue Weise) zu ndhern — und Uber
den das Publikum sagt:

LErgreifend, berthrend und zugleich humorvoll.”

LEin Theaterstlck in das man eintauchen und alles um sich
herum vergessen kann.”

,Groles Theater mit kleinen Mitteln.”

Dr. Gunter Losel, Hochschule der Kinste Zurich

.Demenz mit allen Aspekten in den Blick und in die Herzen
gebracht.” Maria Sommer, Psycho-Gerontologin

Schauspiel: Nicole Erichsen, Stephanie Hunger, Kerstin Manz-Kelm
& Steve Jarand. Regie und Buch: Kerstin Manz-Kelm & Steve Jarand

14. Oktober 2025 | 19:00 Uhr | Inzigkofen
Biirgersaal im Rathaus Inzigkofen

Ziegelweg 2, 72514 Inzigkofen

Info: Tel. 07571/9297750, kostenfrei gegen Spende

@_Lalu'c: Allianz filv
[z Demmers

Inzigkofen

15. Oktober 2025 | 19:00 Uhr | Balingen
Stadthalle Balingen, Kleiner Saal
Hirschbergstralle 38, 72336 Balingen

Info: www.pflegestuetzpunkt-zollernalbkreis.de

Eintritt frei

16. Oktober 2025 | 18:00 Uhr | Konstanz
K9 e.V. Kommunales Kunst- und Kulturzentrum
Hieronymusgasse 3, 78462 Konstanz

Eine Kooperationsveranstaltung der Altenhilfe Stadt Konstanz mit
dem Seniorenzentrum Bildung + Kultur und der VHS Landkreis
Konstanz. Mit freundlicher Unterstlitzung der Cerlowa-Stiftung.
Info: https://tlp.de/vergessen-vhs

Uber das Vergessen wird ermoglicht durch die Gastspielférderung des Landesverbands Freie Tanz- und

Theaterschaffende Baden-Wurttemberg (LaFT BW) e.V. Der LaFT BW e.V. wird vom Ministerium fr
Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Wirttemberg gefordert. Sowie durch die Cerlowa-Stifung

und das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
. urttambeeg . ®
e inighecios e Widaarachaty, Cerlowa-Stiftung
e Co o u o
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Landwirtschaftsamt

Glaserne Produktion — Erlebnistag auf dem Riedtalhof

Spiel, SpaB, Informationen: Ein buntes Programm erwartet
Besucher jeden Alters am Samstag, 4. Oktober 2025, auf dem
Riedtalhof in Balingen-Erzingen (Riedtal 1).

Anlasslich der Glasernen Produktion ladt Familie Schnitzler ge-
meinsam mit dem Landwirtschaftsamt Zollernalbkreis und in
Kooperation mit dem Landfrauenverband sowie dem Kreisbau-
ernverband zu dem abwechslungs- und lehrreichen Erlebnistag
ein, der zudem im Rahmen der Oko-Aktionswochen und den
Erntedankwochen des Ministeriums fiir Erndhrung, Landlicher
Raum und Verbraucherschutz stattfindet. Vor Ort mit dabei sein
wird Ministerialdirektorin Isabell Kling. Gemeinsam mit Landrat
Gunther-Martin Pauli, eroéffnet sie den Erlebnistag.

Von 11 Uhr an kénnen Kinder und Erwachsene die Vielfalt der
heimischen Landwirtschaft hautnah erfahren und die Arbeit auf
einem modernen Bio-Bauernhof kennenlernen. Parallel ist ein
kreatives Programm fiir die jingeren Besucherinnen und Besu-
cher geboten — etwa mit Erzahlerin Sigrid Mauthe, Hofflihrun-
gen und Showsdgen. Mitmachaktionen sowie kulinarische Kost-
lichkeiten von Haus und Hof machen zusatzlich Lust auf einen
spannenden Tag.

SONSTIGE MITTEILUNGEN

Agentur fiir Arbeit - Balingen

Berufsberatung fiir Erwachsene in der VHS Hechingen
Sprechstunde am 09. Oktober von 9 bis 14 Uhr

Wo kann ich berufliches Wissen updaten? Wie kann ich mehr Ver-
antwortung im Job tGbernehmen? Wer bezahlt meine Weiterbil-
dung? Was kénnte mein nachster Karriereschritt sein? Wie schaffe
ich es nach Kindererziehung oder Pflege zurlick in die Berufswelt?
Katja Danhammer, Berufsberaterin fiir Erwachsene, beantwor-
tet diese und weitere Fragen in ihrer Sprechstunde mit personli-
chen Einzelgesprachen in der VHS Hechingen in der Miinzgasse
4/1 in Hechingen am 09. Oktober von 9 bis 14 Uhr.

Katja Danhammer war nach einem Studium des internationalen
Marketings in verschiedenen Branchen im Vertrieb und Marketing
tdtig, bevor sie als Quereinsteigerin zur Agentur fiir Arbeit wech-
selte. In ihrer langjahrigen Tatigkeit hat sie Erfahrungen in vielen
verschiedenen Bereichen wie der Vermittlung und dem Arbeitge-
ber-Service gesammelt. Mit der 2020 neu geschaffenen Dienstleis-
tung ,Berufsberatung fir Erwachsene” wechselte sie ins berateri-
sche Umfeld und freut sich auf Besuche in der Sprechstunde.
Anmeldungen fir ein Zeitfenster zur kostenlosen Beratung im
personlichen Gesprdach im Rahmen der Sprechstunde mit der
Kursnummer 5604 sind noch bis zum 07. Oktober unter https://
www.vhs-hechingen.de/beratungstage direkt auf der Home-
page der VHS Hechingen moglich.

Bewerben leicht gemacht

Tipps fiir den ersten Schritt

Dr. Ulrike Landmann von der Kontaktstelle Frau und Beruf Ne-
ckaralb wendet sich in ihrem zweistiindigen Workshop mit Be-
werbungstipps am 15. Oktober von 10 bis 12 Uhr vor allem an
berufstatige Miitter, Interessentinnen zum Thema Weiterbil-
dung und Berufsriickkehrerinnen.

Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum der
Agentur fir Arbeit in der StingstraRe 17 in Balingen statt. An-
meldungen sind bis zum 08. Oktober unter Balingen.BCA@ar-
beitsagentur.de moglich.

Wer sich gerade in Richtung eines neuen Jobs orientiert und un-
sicher ist, wie und wo man mit den Bewerbungsunterlagen an-
fangen soll, erhalt im Workshop zahlreiche Tipps und praktische
Unterstlitzung. Es geht beispielsweise darum, den Lebenslauf
und das Anschreiben liberzeugend zu gestalten und die eigenen
Starken formulieren zu kénnen.

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Einheitliche Rufnummer fiir den arztlichen
Bereitschaftsdienst

Es gilt die einheitliche Rufnummer fiir den

arztlichen Bereitschaftsdienst: 116 117.
Die 116 117 ist im ganzen Bundesgebiet fiir den arztlichen
Bereitschaftsdienst gultig. Dies gilt jedoch nicht fiir die Not-
fallnummer 112. Diese Nummer bleibt weiterhin bestehen
und gilt rund um die Uhr im ganzen Bundesgebiet.

Die Nummer 116 117 fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst
gilt unter der Woche von 19:00 Uhr abends bis 8:00 Uhr des
Folgetages sowie am Wochenende und an Feiertagen von
08:00 bis 08:00 Uhr.

Allgemeiner arztlicher Bereitschaftsdienst:

Sa., So. und Feiertag

Zollernalb Klinikum Balingen, Tibinger Strafle 30, Balingen,
10:00 - 20:00 Uhr

Zollernalb Klinikum Albstadt, Friedrichstr. 39, Albstadlt,
10:00 - 18:00 Uhr
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Mobile Patienten kdnnen jederzeit ohne Anmeldung dorthin
kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereitschaftsdienst-Pra-
xen aufzusuchen, werden liber die 116 117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht. Unter der Woche
ab 19:00 Uhr werden Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf aufgesucht.

An Wochenenden und Feiertagen sind die drztlichen Bereit-
schaftsdienste unter folgenden Nummern erreichbar:

FACHARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Augenarzt:
Gyndkologischer Notdienst und Geburtshilfe
(Zollernalb Klinikum Balingen): 07433 9092-0
Kinderarzt und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117
KINDER- UND JUGENDARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst an Wo-
chenenden und Feiertagen in folgenden kinder- und jugend-
arztlichen Notfallpraxen:
Kinderbereitschaftspraxis Tiibingen, Hoppe-Seyler-Str. 1,
72076 Tubingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 10:00 - 18:00
Uhr.
Kinderbereitschaftspraxis Reutlingen, Steinenbergstr. 31,
72764 Reutlingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 9:00 - 13:00
Uhr und 15:00 - 19.00 Uhr.
Kinderbereitschaftspraxis Villingen-Schwenningen, Klinikstr.
11, 78052 Villingen-Schwenningen, Samstag, Sonntag, Feier-
tag, 9:00 - 21:00 Uhr.

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst an Wochenenden und
Feiertagen in der HNO-Bereitschaftspraxis, am Universitats-
klinikum Tibingen: HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-StralRe 5,
Gebdude 600, Tubingen.

Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis: Samstag, Sonntag,
Feiertag, von 8:00 bis 20:00 Uhr. Patienten kénnen ohne Vor-
anmeldung in die Bereitschaftspraxis kommen.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienstnummer: 01801/116116,
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

TIERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Freitag, 03. Oktober (Tag der dt. Einheit)

Praxis Dr. Steinwandel, Kantstr. 100, Albstadt-Ebingen

Tel. 07431 590600

Samstag, 04. Oktober, und Sonntag, 05. Oktober 2025
Praxis Dr. Eggert, Johannes-Brahms-Str. 3, Albstadt-Truchtel-
fingen

Tel. 07432 99060

NOTDIENST DER APOTHEKEN

(Tel. 0800/0022833 oder im Internet unter www.aponet.de)

Freitag, 03. Oktober 2025 (Tag der dt. Einheit)
Untere Apotheke Ebingen, Europaplatz 3
Tel. 07431 2240

Samstag, 04. Oktober 2025

Lemberg-Apotheke Gosheim, Hauptstr. 49

Tel. 07426 1447

Langenwand-Apotheke Tailfingen, Stadionplatz 14
Tel. 07432 6224

Sonntag, 05. Oktober 2025
Ginkgo-Apotheke Balingen, Erzinger Weg 20
Tel. 07433 382099

Sozialstation MeRstetten
Nachbarschaftshilfe

Telefonseelsorge Neckar-Alb

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800 1110111
Alle Informationen finden Sie im Internet unter https://kv-
bawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden.

116 117

(07431) 96246
(07431) 96247

— Die Veroffentlichung der Notdienste erfolgt ohne Gewahr.

JUGENDBURO

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,

die Grundschulgruppe findet am 06.10.2025 regular von 15.15
Uhr bis 16.45 Uhr statt. Wir werden gemeinsam Drachen bas-
teln, die wir dann gemeinsam starten lassen!

Die Jugendraumgruppe fir Klasse 5-8 trifft sich um 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr im Jugendraum in Obernheim. Heute dreht sich
alles um das Spiel Beat-That!

Ich freue mich schon auf Euch,

Daniel Klapper

Skistr. 39, 72469 Mel3stetten

Tel.: 01779593006

E-Mail: d.klapper@diasporahaus.de

Schulsozialarbeit an der Grundschule in Obernheim

Liebe Eltern, liebe Kinder,

bei Gesprachsbedarf und fiir einen persdnlichen Einzeltermin,
wenden Sie sich / wende dich an den unten aufgefiuhrten Kon-
takt.

Nadja Damang

SkistralRe 39, 72469 Melstetten

Tel.: 0157/38804550

E-Mail: n.damang@diasporahaus.de

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

—L

Katholische Kirchengemeinde St. Afra~ S——

Pfarrer: Safi Powath, Tel. 07431/630945
Pastoralreferent: wahrend der Vakanzzeit: Michael Holl,
Tel. 0174/1057563

Pfarrbiiro: Carmen Steger, Tel. 07436/901710

E-Mail: stafra.obernheim@drs.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Dienstag, 9.00 Uhr—11.00 Uhr
Donnerstag, 17.00 Uhr —18.30 Uhr
Homepage: www.se-heuberg.drs.de

Kirchliche Nachrichten

Samstag, 04. Oktober

14.30 Uhr  Trauung des Brautpaars Sebastian und Lea Moser
geb. Mager

Sonntag, 05. Oktober - 27. So. im Jahreskreis

10.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 07. Oktober

18.00 Uhr Rosenkranzgebet
Donnerstag, 09. Oktober

18.30 Uhr Abendmesse
Samstag, 11. Oktober

8.00 Uhr Abfahrt an der Kirche

zur Ménnerwallfahrt nach Cleebronn
Sonntag, 12. Oktober — 28. So. im Jahreskreis
10.30 Uhr Heilige Messe zum Erntedank
mitgestaltet durch den Kindergarten
Gedenkmesse fiir verstorbene Angehorige

Gaben fiir den Erntedankschmuck in unserer Kirche

Unser Erntedank-Team mochte auch in diesem Jahr unsere
Kirche zum Erntedank festlich schmicken. Dazu bendtigen wir
Erntedank-Gaben. Wer uns etwas zur Verfligung stellen méch-
te, kann dies bis spatestens Montagvormittag, 06. Oktober, in
die Kirche bringen.

Vergelt’s Gott.

Erntedankgottesdienste in der Seelsorgeeinheit Heuberg

mit Aktion ,Teilen schmeckt beiden”

An den ersten beiden Oktoberwochenenden finden in allen Ge-
meinden der Seelsorgeeinheit feierliche Erntedankgottesdiens-
te statt. Mit Feldfriichten und Blumen werden die Kirchen und
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Altarraume festlich geschmiickt. Wir méchten Gott danken fur
die Schénheit und die Ertrage unserer Natur und laden dazu
ganz herzlich an folgenden Terminen ein:
Sa., 04.10.2025, 18:30 Uhr Sonntagvorabendmesse

in Nusplingen
So.,05.10.2025, 9:00 Uhr Heilige Messe in Unterdigisheim
So.,12.10.2025, 9:00 Uhr Heilige Messe in MeRstetten
So.,12.10.2025, 10:30 Uhr Heilige Messe in Obernheim
Besonders freuen wir uns, dass die Kindergartenkinder aus
Nusplingen, Unterdigisheim und Obernheim die Erntedankgot-
tesdienste in ihrer Gemeinde mitgestalten.
In allen Erntedankgottesdiensten findet wieder die Aktion ,Tei-
len schmeckt beiden” statt, zu der aufgrund des ,internatio-
nalen Tages zur Beseitigung der Armut” jedes Jahr im Oktober
Uber das Dekanat Balingen aufgerufen wird, weil es leider im-
mer mehr Menschen gibt, die arm sind — auch bei uns.
Bei der Aktion ,Teilen schmeckt beiden” werden die beiden Ta-
felldden in Ebingen und Balingen unterstiitzt, welche es ermdog-
lichen, Menschen mit kleinem Geldbeutel fiir wenig Geld gute
Lebensmittel zu kaufen.
Und so geht es: Bei den Erntedankgottesdiensten liegen in allen
Gemeinden Papiertiiten aus. Nach dem Gottesdienst kdnnen
Sie eine leere Tiite mitnehmen und bringen diese gefillt bis
spatestens 19. Oktober zurick. Die gefillten Tuten kénnen auch
unter der Woche in der Kirche abgestellt werden (in Nusplin-
gen, Obernheim und Unterdigisheim ist die Kirche tagsiiber
geoffnet, in MeRstetten nur vormittags von 8:30 — 11:30 Uhr).
Einen besonderen Bedarf haben die Tafelladen bei haltbaren
Lebensmittel (Nudeln, Milch, Kaffee, Reis, Marmelade, usw.)
und Dingen des taglichen Bedarfs (Zahnbiirsten, Zahnpasta,
Duschgel, ...). Bitte spenden Sie keine Seife und keine frischen
Lebensmittel, die leicht verderblich sind oder gekihlt werden
miussen.
Vielen Dank im Voraus fir die Bereitschaft zu teilen.

Erster Elternabend zur Erstkommunion 2026 in der Seelsorge-
einheit Heuberg

Am Freitag, 24. Oktober 2025 findet um 19.30 Uhr der erste
Elternabend zur Erstkommunion 2026 im katholischen Gemein-
dehaus in MeRstetten (Ludwig-Uhland-Str. 16) statt.

Hier gibt es Informationen (ber Inhalte und Durchfiihrung der
Erstkommunionvorbereitung.

Schriftliche Einladungen wurden zusammen mit dem Anmelde-
formular und der Einwilligungserklarung/Datenschutz bereits
per Post versandt. Wir bitten um Riickgabe der Anmeldeformu-
lare und Einwilligungserklarungen bis spatestens 12. Oktober
2025.

Familien, die keine schriftliche Einladung erhalten haben, ihr
Kind aber trotzdem zur Erstkommunion anmelden mdchten,
bitten wir, sich mit dem Pfarrbiiro in Verbindung zu setzen.

Bruder-Klaus-Fest 2025 - DANKE

Am vergangenen Sonntag (28.09.2025) fand in der herbstlich
dekorierten Festhalle in Melstetten das Bruder-Klaus-Fest
statt. Viele waren gekommen, um zu beten, zu reden, zu lachen,
ja schlicht Gemeinschaft zu pflegen. Wieder einmal war es ein
schoner und gelungener Tag, welcher nur dank unzahliger tat-
kraftiger Helfer und Akteure funktionieren kann.

Pfarrer Safi, der Gewahlte Vorsitzende Martin Fetzer zusam-
men mit seiner Stellvertreterin Darinka Rentschler sowie Dekan
Pater Augusty freuten sich Uber die gelungene Feier und be-
danken sich im Namen des Kirchengemeinderates bei allen, die
zum Gelingen beigetragen haben.

Schén war auch, dass aus anderen Gemeinden der Seelsorge-
einheit zahlreiche Gaste kamen. Nochmals an alle ein herzliches
Vergelt’s Gott“!

Pilgerreise der Seelsorgeeinheit Heuberg nach Rom mit
Stopps in Parma & Padua

»Ewiges Rom“ (9. — 14.03.2026)

Pfarrer Safi bietet zusammen mit Pfarrer Johnson (Gesamtkir-
chengemeinde Mietingen) vom 9. — 14. Marz 2026 eine Busrei-
se nach Rom mit dem Titel ,,Ewiges Rom*“ an.

N&here Informationen und Anmeldeformulare liegen in allen
Kirchen der Seelsorgeeinheit aus. AuRerdem finden Sie die Rei-
seinfos auf unserer Homepage unter se-heuberg.drs.de.

Es gibt insgesamt 20 Pldtze. Also melden Sie sich am besten
gleich an!

Anmeldeschluss ist der 31. Oktober 2025.

Seelsorgeeinheit Heuberg

Gottesdienstzeiten Bruder Klaus in MeRstetten
Sonntag, 05. Oktober 2025
10.30 Uhr  Heilige Messe
Kinderkirche
Mittwoch, 08. Oktober 2025
18.30 Uhr Abendmesse
Sonntag, 12. Oktober 2025
9.00 Uhr Heilige Messe zum Erntedank
anschlieBend Frihschoppen im Gemeindehaus

Gottesdienstzeiten Maria Kénigin in Nusplingen
Samstag, 04. Oktober 2025

18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse zum Erntedank
Dienstag, 07. Oktober 2025

7.30 Uhr Schillergottesdienst

Sonntag, 12. Oktober 2025

10.30 Uhr  Heilige Messe

Gottesdienstzeiten St. Maria Unterdigisheim
Sonntag, 05. Oktober 2025

9.00 Uhr Heilige Messe zum Erntedank
Freitag, 10. Oktober 2025

18.30 Uhr  Abendmesse

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Tieringen-Oberdigisheim

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Gesamtkirchengemeinde Tieringen-Oberdigisheim
Pfarramt Tieringen, Neue Str. 5, 72469 MeRstetten-Tieringen,
Tel. 07436-426, E-Mail: pfarramt.tieringen@elkw.de

Internet: www.kirche-tieringen.de;
www.kirche-oberdigisheim.de

Pfarrer Philipp Haas

Wir laden herzlich ein!
Donnerstag, 2. Oktober

16.00 Uhr  Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-
gisheim

Sonntag, 5. Oktober

10.00 Uhr  Gottesdienst in Oberdigisheim mit Pfr. Philipp
Haas.

11.15 Uhr Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in

Oberdigisheim
Montag, 6. Oktober

19.00 Uhr  Teenkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-
heim

Dienstag, 7. Oktober

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus in Tieringen

19.30 Uhr  Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Tieringen

Mittwoch, 8. Oktober

Ab

11.30 Uhr  Tieringer Mittagstisch im Gemeindehaus in Tie-
ringen

14.30 -

16.00 Uhr  Konfi-Unterricht im Gemeindehaus in Hossingen

17.30 Uhr Madchenjungschar im Gemeinschaftshaus in

Oberdigisheim
Donnerstag, 9. Oktober

16.00 Uhr Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-
gisheim

Freitag, 10. Oktober

17.30 Uhr Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in Ober-

digisheim
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20.00 Uhr  Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Tierin-
gen
Samstag, 11. Oktober

Zwischen 10.00 -

13.00 Uhr  Oasenzeitim Gemeindehaus in Tieringen. Ndhere
Informationen im Anschluss der kirchl. Nachrich-
ten.

Ab 18 Uhr ~ BRASSNIGHT in der Zollern-Alb-Halle mit 9 En-
sembles — unter anderem auch Posaunenchor
Tieringen-Oberdigisheim. Dein Musikabend — frei
gestaltet, héren, pausieren, genieflen, ganz offen.
Eintritt frei. Herzliche Einladung an Freunde der
Posaunenchore

Sonntag, 12. Oktober

10.00 Uhr  Gottesdienst in Tieringen mit Pfrin. Dr. Christine
Schoen

10.00 Uhr Kinderkirche im Kirchenanbau in Oberdigisheim

11.15 Uhr  Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in

Oberdigisheim

Kirchenwahlen am ersten Advent — Frist fiir Kandidierende:
10. Oktober!

Wir bendtigen bis zum 10. Oktober 2025 Kandidierende fiir den
Kirchengemeinderat!

Wir haben derzeit leider deutlich zu wenig Kandidierende.
Wenn es so bleibt, kdnnte die Folge sein, dass eine ortskirch-
liche Verwaltung eingesetzt wird und wir quasi von auBen ge-
leitet werden. Eine Reduzierung der Mitglieder des Gremiums
ist zwar moglich, allerdings wird mit zu wenigen Mitgliedern
zwangslaufig unsere Gemeindearbeit reduziert werden mius-
sen. Zudem wird auch eine Fusion wahrscheinlicher, wenn die
einzelnen Teilgemeinden zu wenig Kandidierende stellen.
Damit unser Gemeindeleben gut funktionieren kann, sind wir
auf Menschen angewiesen, die im Kirchengemeinderat mitar-
beiten.

Kandidieren kénnen alle wahlberechtigten evangelischen Ge-
meindeglieder ab 18 Jahren. Wer sich eine Kandidatur vorstel-
len kann, darf sich gerne mit jetzigen Gremiumsmitgliedern
austauschen und sich liber die Arbeit informieren.

Falls Sie sich eine Kandidatur vorstellen kénnen — kommen Sie
gerne auf Pfarrer Haas oder andere Gremiumsmitglieder zu.

Unsere Synodalkandidat*innen stellen sich vor

Am 1. Advent geben Sie lhre Stimme ab und entscheiden so
mit, welche Personen unseren Wahlkreis auf der Landessynode
vertreten werden. Nun mdéchten sich die Kandidat*innen der
vier Gesprachskreise lhnen gerne vorstellen und mit Ihnen ins
Gesprach kommen.

Herzlich laden wir Sie zu den beiden Veranstaltungen zur Vor-
stellung der Synodalkandidat*innen ein.

Sie finden statt am

19. Oktober, 16:00-17:30 Uhr, Gemeindehaus, JohanniterstrafRe
30, 78628 Rottweil

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Oasenzeit am 11.10.2025 in Tieringen

Herzliche Einladung zu einer Oasenzeit im Gemeindehaus in
Tieringen.

Am 11.10.25, 10.00-13.00 Uhr.

Lassen Sie sich einladen und gdnnen Sie sich eine Pause. Ein
Morgen, um gemeinsam (generations- und geschlechteriiber-
greifend) eine Auszeit zu erleben, gemeinsam Leben zu teilen,
leckeres Fingerfood zu genieflen und das bunte Leben mit sei-
nem kleinen und groRen Alltagsgliick zu feiern.

Eine Foto-Impuls-Reise ,Selfcare”, unterlegt mit Musik, guten
Gedanken und Zitaten, l1adt zum Zurticklehnen und Nachsinnen
ein: Uber die eigenen Kraftquellen, Uber das, was uns erfreut
und begeistert, was uns gut tut und gepflegt werden will, und
Uiber das, was uns starkt.

Unter dem Thema ,Vom Geheimnis der Selbst- und N&chsten-
liebe” gehen wir auf Spurensuche, wie diese zwei Dinge mitei-
nander verwoben sind. Susanne Kopp nimmt uns mit auf eine
wohltuende Reise zu unseren Lebensschatzen, mit verschiede-

nen Einheiten und Angeboten zum GenielRen. Sie bietet beruf-
lich im ,Haus Nazareth” und nebenberuflich mit ,Kreativdesign
Alltagsgliick” regelmaRig Auszeit- und Oasenangebote fir ver-
schiedene Gruppen an und freut sich auf den Morgen mit vielen
bekannten Gesichtern.

Es wird ein Kasschen fiir einen kleinen Teilnehmerbeitrag
(Richtwert 18 €) bereitstehen, fiir Material, Getranke, Imbiss
und BegriBungsgrull.

In der Pause ladt ein Tisch mit Karten und kleinen GriiRen ein,
in Ruhe zu schmokern und sich eine kleine Erinnerung an den
Morgen mit nach Hause zu nehmen. Ein Stiick Alltagsgliick zum
Behalten oder Verschenken! 10 % vom Erl6s gehen, wie immer,
an eine gute Sache.

Anmeldungen fir die Oasenzeit nimmt das Pfarramt (426) ent-
gegen oder per WhatsApp: Susanne Kopp (0162/4546449). Las-
sen Sie uns wissen, wenn Sie gerne fiir das Bring- & Share Buffet
etwas mitbringen wiirden. Das ware toll. Vielen Dank!

Nachmittag fiir Altere am 7. Oktober in Tieringen

»Wie geht es weiter, wenn man plétzlich und unvorbereitet
mit dem komplexen Thema Pflege konfrontiert ist?“ Zu die-
sem Thema wird Frau Nicole Kiauka, Mitarbeiterin des Pflege-
stitzpunktes Zollernalbkreis, in Ebingen, beim Nachmittag fur
Altere, am Dienstag, den 7. Oktober, im Evang. Gemeindehaus
in Tieringen, informieren. Welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten
und Hilfen gibt es im Alltag, wie wird ein Pflegegrad beantragt,
wie ldsst sich Pflege zu Hause organisieren, wie kdnnen pfle-
gende Angehdrige entlastet werden und welche Wohnformen
kdnnen genutzt werden? Auf diese Fragen und die der Teilneh-
menden wird die Referentin Antworten geben. Der Nachmittag
beginnt um 14.00 Uhr. Bei Kaffee und Hefekranz bleibt Zeit fir
Gesprache und Begegnungen. Abholdienst fiir Teilnehmende
aus Oberdigisheim: Treffpunkt um 13.45 Uhr an der Kirche.
Melden Sie sich bei Bedarf bei Doris (Tel. 213) oder Margret
(Tel. 291). Wir freuen uns auf |hr Kommen und einen informa-
tiven Nachmittag!

Beerdigung der Sternenkinder am 10. Oktober in Balingen

Am 10. Oktober um 14.00 Uhr findet eine besondere Trauerfei-
er fir Sternenkinder statt — eine gemeinsame Zeremonie, die
Eltern und Angehdorigen einen Ort des Abschieds und der Ver-
bundenheit bietet.

Einmal im Jahr laden die evangelische und die katholische Kir-
che in Balingen zu einer Trauerfeier fiir sogenannte Sternenkin-
der ein — Kinder, die das Licht der Welt nie erblicken durften.
Am 12. Oktober kénnen betroffene Eltern und Angehdrige auf
dem Balinger Friedhof zusammenkommen, um in einer ge-
meinsamen Zeremonie Abschied zu nehmen von allen Kindern,
die seit dem Oktober 2024 im Zollernalbklinikum Balingen tot
zur Welt gekommen sind.

Unter dem Begriff ,,Sternenkinder” werden jene Kinder zusam-
mengefasst, die aufgrund eines Schwangerschaftsverlustes vor
der Geburt verstorben sind und unter 500 Gramm wiegen. Fiir
diese Kinder hat die Stadt Balingen auf dem Friedhof eine Ge-
meinschaftsgrabstdtte eingerichtet. Obwohl der neugestaltete
Bereich etwas Frohliches hat, ist er ein Ort der Trauer: Auf Steinen
in Sternenform stehen Jahreszahlen und darunter sind Graber
von Kindern, die nie das Licht der Welt erblickten. Wenn Eltern
ihr Kind in der frthen Schwangerschaft verlieren, sitzt der Schock
tief. Flr Eltern und Angehdérige heiRt es Abschied zu nehmen, be-
vor das Leben richtig begonnen hat und vor allem einen Ort zu
haben, wo sie um ihr totes Kind trauern kdnnen. Deshalb werden
in Baden-Wirttemberg nach dem neuen Bestattungsgesetz alle
Kinder beerdigt, unabhangig von der Dauer der Schwangerschaft
oder der Todesursache. Firr alle Kinder mit einem Gewicht unter
500 Gramm Ubernimmt das Zollern-Alb-Klinikum die Beerdigung.
Die , Kleinsten der Kleinen” werden einmal im Jahr in einer ge-
meinsamen Urne als sogenannte ,Sternenkinder” auf dem Ster-
nengrabfeld auf dem Balinger Friedhof beigesetzt. Die Trauerfei-
er fir die ,Kleinsten der Kleinen” bietet betroffenen Eltern und
Familienangehorigen die Moglichkeit, ihrem Schmerz und ihrer
Trauer in einem gemeinsamen Rahmen Ausdruck zu verleihen.
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Die 6kumenische Zeremonie beginnt am Freitag, 10. Oktober,
um 14 Uhr — bei gutem Wetter unter dem Vordach der Leichen-
halle oder bei Regen in die Friedhofskirche Balingen. Diese Ein-
ladung gilt unabhangig von der Konfessions- oder Religionszu-
gehorigkeit.

Nach der Beerdigung stehen Begleiterinnen der Hechinger
Trauergruppe ,,Ohne dich” zu Gesprachen zur Verfigung.

VEREINSNACHRICHTEN

Deutsches
Rotes
Kreuz

“Y«

R

DRK-Kreisverband
Zollernalb e.V.

Jugendrotkreuz

Gruppenstunden

Das JRK Obernheim-Oberdigisheim freut sich, wieder begeister-
te Kids fiir Erste-Hilfe, Spiel und SpaR zu begeistern.

Wir treffen uns um 18:15 Uhr in Obernheim im Haus der Verei-
ne, Schulstralle 3.

Die nachsten Termine sind:

Montag, 06. Oktober 2025

Montag, 20. Oktober 2025

Montag, 03. November 2025

Montag, 17. November 2025

Montag, 01. Dezember 2025 (Weihnachtsfeier)

lhr habt Interesse? Dann kommt vorbei und lernt uns kennen.
Bei Fragen vorab, dirft Ihr euch gerne telefonisch bei uns mel-
den unter 0170 7256002.

Auf euer Kommen freuen wir uns sehr.

DLRG Ortsgruppe Obernheim 25

Ausflug in die Sprungbude

Liebe DLRG-Mitglieder,

am Samstag, den 25.10. 2025 findet unser diesjahriger Jugend-
Ausflug der DLRG Obernheim statt. Es geht gemeinsam in die
»Sprungbude” nach Filderstadt. Es erwarten uns eine Trampol-
inhalle mit {iber 160 Trampolinen und 19 genialen Themen-
welten.

Die Abfahrt erfolgt am Schwimmbad in Obernheim um 13:00
Uhr, Rickkehr ist vermutlich gegen 18:00 Uhr (je nach Verkehrs-
lage). Bitte seid plnktlich um 12:45 Uhr am Treffpunkt, damit
wir rechtzeitig loskénnen.

Teilnehmen dirfen alle DLRG-Mitglieder (der Park ist fiir Kinder
ab 4 Jahren). Wir werden mit mehreren Erwachsenen vor Ort
sein. Die Kinder werden im Park jedoch in 3er- bis 4er-Gruppen
selbststandig den Park erkunden kénnen.

Die Kosten betragen hierbei 15,00 € pro Teilnehmer/Kind. Die
restlichen Kosten Gbernimmt die DLRG Obernheim.

Wichtig: Fir 1,00 € missen vor Ort die obligatorischen
Sprungsocken erworben werden. Wer schon Sprungbude-So-
cken hat, kann diese gerne mitbringen!

Die Verpflegung (vor allem Trinken) kann gerne selbst mitge-
bracht werden. Alternativ besteht die Moglichkeit, den Kindern
ein Taschengeld mitzugeben, damit sie sich vor Ort etwas zu
essen oder zu trinken kaufen kénnen. Bitte denkt generell an
das Taschengeld fir die Sprungbuden-Socken (1,00 €), falls die-
se ggf. vor Ort noch erworben werden mussen!

Falls Interesse besteht, sind Eltern oder andere Begleitperso-
nen herzlich eingeladen, mit in den Park zu kommen. Zuschauer
sind willkommen — wer nicht springt, zahlt nichts (ggf. auf der
Anmeldung bitte vermerken).

Gebt das Anmeldeformular und das Geld (passend!) bitte bis
zum 10.10.2025 bei Antonia Gehring (HolderlinstraBe 2) oder

Sarah Steger (Eibenstrale 7) ab.
Euer Jugendausschuss der DLRG Obernheim

verpflichtend zum Ausflug in die Sprungbude an.

Mir ist bewusst, dass sich mein Kind wahrend der Veranstaltung
im Park in Kleingruppen ohne stindige direkte Aufsicht durch
Betreuungspersonal frei bewegen darf.

Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind sich in diesem Rah-
men eigenverantwortlich im Park aufhalt.

Mit der Anmeldung erkldre ich mich damit einverstanden, dass
wahrend des Ausflugs Fotos von meinem Kind gemacht werden.
Die Fotos dirfen zur Berichterstattung, Dokumentation und
Offentlichkeitsarbeit der DLRG Obernheim verwendet werden.

TSV Obernheim 1906 e.V.

Kreisliga A3

TSV Nusplingen — SV Heinstetten 4:1(1:1)
Das Derby zwischen dem TSV Nusplingen und dem SV Heinstet-
ten hielt, was es versprach: packende Zweikdampfe, viel Einsatz
und insgesamt fiinf Tore. Die Gaste aus Heinstetten erwischten
den besseren Start. Michael Riester brachte sein Team frith mit
1:0in Fuhrung.

Die Gastgeber zeigten sich jedoch unbeeindruckt und drangten
auf den Ausgleich. Kurz vor der Pause hatten sie Pech, als ein
Abschluss nur an die Latte klatschte. In der Nachspielzeit der
ersten Halfte war es schliefRlich Lars Schmieder, der den ver-
dienten Ausgleich zum 1:1 erzielte (45.+2).

Nach dem Seitenwechsel erhdhte der TSV den Druck und dreh-
te die Partie. Zunachst traf Martin Sieber zur 2:1-Fiihrung, ehe
Spielertrainer Edgar Huber auf 3:1 stellte. Fir die endgiiltige
Entscheidung sorgte Leon Klaiber, der den 4:1-Endstand her-
stellte. Auch im zweiten Durchgang blieb das Aluminium den
Nusplingern im Weg, als ein weiterer Schuss an die Latte ging.
Unterm Strich war es ein umkampftes Derby, in dem der TSV
Nusplingen nach dem friihen Rickstand die bessere Spielanlage
zeigte und am Ende verdient die drei Punkte behielt und somit
die Tabellenspitze sicherte.

Kreisliga A4

FSV Denkingen — TSV Obernheim/Nusplingen || 3:2
Beide Mannschaften begannen die Partie vorsichtig und taste-
ten sich zunéachst ab, ohne groRRes Risiko einzugehen. Nach einer
guten halben Stunde gelang den Gasten der erste Treffer: Nach
einer starken Hereingabe brachte Tobias Riedlinger den TSV
Obernheim/Nusplingen Il in der 33. Minute mit 0:1 in Fihrung.
Kurz vor dem Halbzeitpfiff kam Denkingen jedoch zurlick ins
Spiel. Einen Abstimmungsfehler in der Gasteabwehr nutzte der
FSV eiskalt aus und stellte noch vor der Pause auf 1:1.

Nach dem Seitenwechsel drangte Obernheim zwar nach vorne,
verpasste es aber, seine Moglichkeiten konsequent auszuspie-
len. Denkingen dagegen zeigte sich effizient und drehte die Par-
tie zundchst zum 2:1, ehe der FSV in der 70. Minute sogar auf
3:1 erhohte.

Die Géaste warfen in der Schlussphase noch einmal alles nach
vorne und belohnten sich in der 88. Minute mit dem Anschluss-
treffer. Doch die Zeit lief gegen sie — am Ende blieb es beim
3:2-Heimsieg fir den FSV Denkingen.
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A-Junioren

SGM Obernheim/Heuberg-Bira/H2U — SGM Dotternhausen/
Oberes Schlichemtal 2:3(1:2)
Unsere A-Junioren der SGM Obernheim/Heuberg-Bira/H2U
zeigten am 27.09.2025 eine engagierte und hoch motivierte
Leistung gegen die SGM Dotternhausen/Oberes Schlichemtal,
auch wenn das Spiel knapp mit 2:3 verloren ging.

Von Beginn an war der Einsatzwille unserer Mannschaft deut-
lich zu spiren. Bereits in der 11. Minute brachte Colin Meinzer
unser Team durch einen starken Abschluss in Fiihrung. Im wei-
teren Verlauf entwickelte sich eine Partie, in der unsere Spieler
nie aufgaben, selbst als die Gaste das Blatt wendeten und auf
1:3 stellten.

Besonders hervorzuheben ist die Moral unseres Teams: Trotz des
Rickstands kdmpften unsere Jungs bis zum Schlusspfiff beein-
druckend weiter. In der Endphase brachte Robin Hager mit sei-
nem Tor zum 2:3 noch einmal neue Spannung und setzte einen
starken Schlusspunkt fiir unser Team. Die Mannschaft bewies bis
zur letzten Sekunde Zusammenhalt und groRen Teamgeist.

Ein besonderer Dank geht nicht nur an unsere Torschiitzen Co-
lin Meinzer und Robin Hager, sondern an die ganze Mannschaft.
Auch wenn es diesmal nicht zu Punkten gereicht hat, macht die-
se Leidenschaft Mut fiir die ndchsten Spiele.

A-Junioren Landesstaffel Siid

SGM Nusplingen/Heuberg-Bira/H2U — SGM Seedorf 2:3 (1:1),
Samstag, den 27.09.2025

Zum ersten Heimspiel der neuen Saison 2025/2026 kam die SGM
Seedorf zu Gast ins Briinnele Stadion. Nach der herben Nieder-
lage in der vergangenen Woche, wollten unsere Jungs diese Wo-
che ein besseres Spiel abliefern. Von Beginn an sind wir viel bes-
ser ins Spiel gestartet als noch in der Woche zuvor und konnten
durch einen gut ausgespielten Angriff und den Abschluss von S.
Karle bereits in der 6. Spielminute in Filhrung gehen. Nach der
FUhrung lieRen wir uns etwas nach hinten drangen und uberlie-
Ben dem Gegner das Spiel. Viele Ungenauigkeiten und Unkon-
zentriertheiten fiihrten dazu, dass wir wenig eigene Entlastung
generieren konnten. Dies hatte unter anderem den Treffer der
Gaste in der 33. Spielminute zum 1:1-Ausgleich zur Folge. Dies
war auch gleichzeitig der Halbzeitstand. Nach der Halbzeit haben
wir uns einiges vorgenommen, um bestenfalls die drei Punkte zu
Hause zu behalten. Wir konnten in der 59. Spielminute erneut in
Fihrung gehen durch M. Bukvic. Die Fiihrung gab uns nochmal
etwas Selbstvertrauen, wir hatten auch noch die ein oder ande-
re Chance, die Filhrung auszubauen. Leider waren wir hier nicht
konsequent genug. Die Gaste drangten auf den erneuten Aus-
gleich. In der 83. Spielminute gelang dieser durch ein Traumtor
aus 20 Metern in das lange Eck. In der Folge waren wir zu passiv
und kassierten drei Minuten spater erneut das Gegentor und la-
gen somit 2:3 zurlick. Diesen Riickstand schafften wir dann nicht
mehr aufzuholen. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der
Auftritt der Jungs deutlich vielversprechender war und wir durch-
aus die Moglichkeit hatten, die Punkte zu Hause zu behalten. Es
fehlte hier ein Stiick weit an Abgezocktheit und Erfahrung, wie
man dieses Ergebnis ins Ziel bringt — der Fortschritt zur vergange-
nen Woche ist allerdings positiv.

Ausblick:

Am kommenden Samstag, dem 04.10.25, spielt unsere A-Ju-
gend das nachste Auswartsspiel der laufenden Saison bei der
SGM Langenau. AnstoR ist um 17 Uhr.

B-Junioren

Spielbericht B-Junioren (Kreisstaffel)

FV Rot-WeiRR Ebingen Il — SGM Heinstetten/Heuberg-Bira/
H2U 0:22 (0:11)
Beim Gastspiel vergangenen Sonntag bei der zweiten Mann-
schaft vom FV Rot-WeiR Ebingen landete unser Team ,Heinstet-
ten” einen 22:0-Kantersieg! Uber die komplette Spielzeit waren
unsere Jungs der Mannschaft aus Ebingen in allen Belangen ab-
solut berlegen. In regelmaRBigen Abstanden erzielten wir die
Treffer zum 22:0-Endstand.

Am kommenden Sonntag spielt unser Team Heinstetten gegen
die erste Mannschaft vom FV Rot-Weil8 Ebingen. Anpfiff ist um
11.00 Uhr in Heinstetten.

SGM Unterdigisheim/Heuberg-Bira/H2U Il - SGM TG Schém-
berg Oberes Schlichemtal 2:2(0:0)
Am letzten Sonntag mussten wir bei einem erneuten Heimspiel
stark ersatzgeschwacht gegen die SGM TG Schémberg Oberes
Schlichemtal ran. Leider haben wir die ersten 20 Min. verschla-
fen und hatten starke Schwierigkeiten, in unser Spiel zu finden.
Durch ein starkes Torhiterspiel gingen wir mit einem 0:0 in die
Halbzeit. Durch eine Standardsituation kassierten wir kurz nach
der Halbzeit das 0:1 (50. Min.). Immer wieder lieRen wir gute
Chancen auf ein 1:1 liegen. Nach einem verschossenen Elfme-
ter und dem daraus ebenfalls nicht verwerteten Nachschuss,
kam es, wie es kommen musste, im Gegenzug bekamen wir
ebenfalls durch einen Standard das 0:2 (68. Min.). Aber da die
Moral an diesem Tag herausragend war, machten wir im Gegen-
zug das 1:2 (70. Min.). Die letzten 10 Minuten haben wir dann
auf die sogenannte Brechstange umgestellt. Am Ende wurden
wir fir unseren Mut und Einsatz belohnt und erzielten in der
79. Minute das verdiente 2:2. Am kommenden Sonntag emp-
fangen wir um 11:00 Uhr den SV Zimmern o.R. Il in Heinstetten.

C-Junioren

Spvgg Trossingen | : SGM Heuberg-Béara C-Junioren  2:5 (1:2)
Erster Saisonsieg fiir die C-Jugend der SGM Heuberg-Béra.

Am 2. Spieltag der Regionenstaffel gelang der C-Jugend der
SGM Heuberg-Bara der erste Saisonsieg. Im Auswartsspiel ge-
gen die SpVgg Trossingen | zeigte das Team eine starke Leistung
und setzte sich verdient mit 5:2 durch.

Die SGM startete konzentriert in die Partie und ging frih mit
2:0 in Fuhrung. Auch nach dem zwischenzeitlichen Anschluss
der Gastgeber blieb die Mannschaft spielbestimmend und bau-
te den Vorsprung weiter aus. Mit einer geschlossenen Team-
leistung und viel Einsatz sicherte sich das Team die ersten drei
Punkte der Saison.

Die Tore erzielten: Niclas (3), Maddox und Tima.

Ein wichtiger Erfolg, der Selbstvertrauen fir die kommenden
Spiele gibt.

D-Junioren

Spielbericht D-Junioren (Qualistaffel) Samstag, 27.09.2025

FC Steinhofen — SGM Heuberg-Béara 2:3
Am letzten Wochenende waren unsere D1-Junioren zu Gast
beim FC Steinhofen. In der ersten Halbzeit kam bei unserer
Mannschaft kein Spielfluss auf. Insofern war es ein zerfahrenes
Spiel, in dem der FC Steinhofen die gréReren Spielanteile hat-
te. Zum Ende der ersten Halbzeit konnte Steinhofen dann auch,
durch einen Strafstof}, mit 1:0 in Fiihrung gehen.

Unsere Mannschaft konnte in der zweiten Halbzeit aber mit ei-
ner starken kampferischen Leistung Gberzeugen und sich meh-
rere Torchancen erarbeiten. Nach dem schnellen 1:1-Ausgleich
mussten wir aber, durch einen nicht konsequent verteidigten
GegenstoR, direkt wieder dem 2:1-Riickstand hinterherlaufen.
In der 50. Min. konnten wir wiederum den Ausgleich erzielen
und kurz darauf sogar durch ein ungliickliches Eigentor mit 3:2
in Filhrung gehen.

Dieses Ergebnis konnten wir bis zum Schlusspfiff halten und
drei Punkte aus Steinhofen entfiihren.

WISSENSWERTES / AKTUELLES

Bewirtung der Lau-Hiitte

Samstags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sonntags, 14:00 bis 18:00 Uhr
Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 14:00 bis 17:30 Uhr
Jeden letzten Mittwoch Singen in der Lau-Hitte, 18:30 Uhr
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GESCHLOSSEN
Familie Wittmer
Sabine und Team
Familie Reiser

4./5. Oktober 2025,
11./12. Oktober 2025
18./19. Oktober 2025
25./26. Oktober 2025
29. Oktober 2025 Singen in der Lau-Hitte 18:30 Uhr
1./2. November 2025 GESCHLOSSEN Allerheiligen

Die Wirte freuen sich auf euren Besuch.

Schwidbischer Albverein,

OG Reichenbach

Hegering GroRRer Heuberg

Zu unserem HR-Stammtisch am Donnerstag, 02.10.2025, um
19.30 Uhr im Gasthaus Krone in Hossingen lade ich alle Mitglie-
der herzlich ein. An diesem Abend gibt’s u. a. wieder aktuelle
Infos. Uber eine rege Teilnahme wiirde ich mich freuen.
Hegeringleiter Markus Rau

NABU Gruppe Albstadt

Tour 2 — Panoramatour liber die Balinger Berge

Vom Parkplatz laufen wir Richtung Oberhauser Hof. Nach dem
Durchqueren des Hofguts geht’s in Serpentinen Richtung Schaf-
berg, wo wir schon herrliche Blicke ins Schlichemtal und das
Albvorland genieRen konnen. Weiter auf unserer Tour geht es
Richtung Gespaltener Fels auf knapp 1.000 m. Der gespaltene
Fels zeigt uns deutlich die Riickverlegung des Albtraufs. Hier ha-
ben wir auch einen Blick in unsere Erdgeschichte. Immer wieder
bieten sich schéne Ausblicke in das Albvorland.

Von hier aus haben wir auch einen Blick in sowie auch auf den
Plettenberg.

Sie erfahren Interessantes Uber die Balinger Berge und Uber die
Entstehung der Schwabischen Alb.

Auch den Wenzelstein werden wir besuchen, bevor wir zum
Lochenstein hinaufsteigen. Uber das Plateau kehren wir zum
Ausgangspunkt zurick.

Dauer: ca. 3-4 Stunden
Termin: Samstag, 11.10.2025, 13.30 Uhr
Treffpunkt:  Wanderparkplatz Lochen
Alb-Guide: Peter Eiler, Telefon: 0170 1492776,
E-Mail: eiler.p@t-online.de
Hinweis: Der Pfad kann bei feuchter Witterung und hohem

Wasserstand etwas rutschig sein.
Gutes Schuhwerk und ggf. Gehstocke, Rucksack-
Vesper und Getranke nicht vergessen!

Tour 8 — Fels und Fluss

Auf und Ab im Schmeiental

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Platze
erwarten die Wanderer auf der Tour vom Ufer der Schmeie auf
die markanten Felsen hoch {iber dem Schmeiental. Nach einem
Abstecher zu einer versteckten Hohle fihrt der Weg an der
Burg Stralberg vorbei auf die Hochflache. Unterwegs gibt es
Geschichten Uber einen Bischof, von Schmugglern, Hexen und
adligen Stiftfraulein. Wissenswertes aus Geologie und Botanik
und unterhaltsame Spiele fiir Kinder und Erwachsene sind mit
von der Partie. Nach der Wanderung besteht die Méglichkeit
zur Einkehr am ,,Schmeienstrand”.

Dauer: 3 bis 4 Stunden (Strecke ca. 5 km, Héhenunter-
schied 200 m)

Termine: Sonntag, 12.10.2025, 14 Uhr

Treffpunkt: Gasthaus ,Untere Mihle”, Stralberg (am Orts-
ausgang von Strallberg Richtung Kaiseringen)

Alb-Guide: Sabine Froemel; Tel. 0 75 77/76 26,

Mobil: 0151/53 68 64 50

Haus der Natur Beuron

Beuron. Donautal im Herbst. Mittwoch, 8. Oktober, 14 Uhr
(Anmeldung bis 07.10.)

Mit ihrem bunten Herbstlaub setzen die Laubbdaume noch ein-
mal ein markantes Zeichen, bevor der Winter naht. Viele Be-

sucher sprechen von der schonsten Jahreszeit im Donautal.
Bei einer circa dreistiindigen Rundwanderung am Mittwoch,
8. Oktober ab 14 Uhr begeben wir uns tief in den herbstlichen
Wald hinein und genieRen den Ausblick auf die bunten Walder
und die hell leuchtenden Felsen —welch Kontrast zu den griinen
Wiesen im Talgrund. Treffpunkt: Parkplatz beim Bahnhof Hau-
sen im Tal; Leitung: Bernd Schneck; Gebiihr: 5,- Euro; Anmel-
dung bis 7. Oktober beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-
0, info@nazoberedonau.de.

Online-Vortrag ,,Stachelig und schutzbediirftig — Warum der
Igel unsere Hilfe braucht”. Mittwoch, 8. Oktober, 18:30 bis ca.
20 Uhr (Anmeldung bis 06.10.)

Im landlichen Raum einst Uberall zahlreich vertreten, verzeich-
nen die Bestdnde des Europdischen Igels (Erinaceus europa-
eus) mittlerweile dramatische Rickgange. Auch in unseren
heimischen Garten und Parkanlagen ist dieser Trend sichtbar.
Im Jahr 2024 ist der Igel sogar in die internationale Rote Liste
der gefahrdeten Arten aufgenommen worden. Dr. Anne Berger
forscht seit vielen Jahren intensiv zu den Gefahrdungsfaktoren
und erarbeitet mit verschiedenen Interessensgruppen verbes-
serte SchutzmaBnahmen fiir den Igel. Im Online-Vortrag am
Mittwoch, 8. Oktober, von 18:30 bis ca. 20 Uhr gibt sie einen
Uberblick zur Biologie, Bestandssituation und zu den Gefihr-
dungsfaktoren fir den Igel und klart auf, welche wichtige Rol-
le dabei die Wildtierpflegestationen spielen. Leitung: Dr. Anne
Berger, IZW Berlin und Alisa Klamm, Naturschutzzentrum Obere
Donau. Keine Gebihr. Anmeldung bis 6. Oktober beim Haus der
Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Inzigkofen. Waldbaden - fiir ein paar Stunden Ruhe, Gelas-
senheit und Kraft des Waldes in sich aufnehmen. Samstag, 11.
Oktober, 14 bis ca. 17:30 Uhr (Anmeldung bis 09.10.)

Einen Mittag lang mal absichtslos in den Wald gehen, ohne Eile
oder standige Erreichbarkeit, achtsam werden und zur Ruhe
kommen, mit allen Sinnen genielRen und dabei das Immunsys-
tem starken. Am Samstag, 11. Oktober von 14 bis ca. 17:30 Uhr
tauchen die Teilnehmenden in die Wunderwelt des Waldes ein,
begegnen der puren Natur mit Gerdauschen und Geriichen, wer-
den eins mit der Waldatmosphare und sammeln so individuelle
Sinneseindriicke. Sie lassen genussvoll die Seele baumeln, er-
fahren zwischendurch spezielle Baum-Erlebnisse, werden selbst
kreativ und gestalten Natur-Kunst — das ist pure Wald-Wellness.
Leitung: Heike Rieger, Naturpddagogin; Treffpunkt: Parkplatz
an der B313 zwischen Inzigkofen und Vilsingen; Gebiihr: 20,-
Euro; Anmeldung bis 9. Oktober beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Fridingen. Gesundheitswandern im Naturpark.

Samstag, 11. Oktober, 14 Uhr

Auf der Gesundheitswanderung am Samstag, 11. Oktober, um
14 Uhr lernen die Teilnehmenden einfache Korper- und freie
Atemiibungen und eine gezielte Aufmerksamkeit kennen. Die
Bewegung in freier Natur, verbunden mit den Koérper- und
Atemibungen, fordert eine differenzierte Korperwahrneh-
mung, verbessert die Beweglichkeit und Spannkraft, kraftigt
und entspannt gleichzeitig die Muskulatur. Unterwegs ladt die
Region mit ihren Naturschonheiten und herrlichen Ausblicken
auf eine faszinierende Naturkulisse ein, durch gezielte Natur-
betrachtungen die Sinne, das Bewusstsein und die Umgebung
neu zu beleben. Dauer: ca. 3-4 Stunden, Lange ca. 5-8 km, ca.
200-400 Hm. Treffpunkt: Knopfmacherfelsen; Gebiihren: 25,-
Euro. Anmeldungen und Informationen bei der Naturparkfiih-
rerin Simone Stoll, Telefon 0176 32673802, info@lebensschule-
gesundheit.de

StraBBberg. Fels und Fluss — Auf und Ab im Schmeiental.
Sonntag, 12. Oktober, 14 Uhr

Herrliche Ausblicke, schmale Pfade und verwunschene Platze
erwarten die Wanderer auf der Tour am Sonntag, 12. Oktober,
ab 14 Uhr vom Ufer der Schmeie auf die markanten Felsen
hoch Gber dem Schmeiental. Nach einem Abstecher zu einer
versteckten Hohle fihrt der Weg an der Burg StraRberg vorbei
auf die Hochflache. Unterwegs gibt es Geschichten Gber einen
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Bischof, Schmuggler, Hexen und adlige Stiftfrauleins. Wissens-
wertes aus Geologie und Botanik und unterhaltsame Spiele
fiir Kinder und Erwachsene sind mit von der Partie. Dauer: 3
bis 4 Stunden (Strecke ca. 5 km, Hohenunterschied 200 m).
Treffpunkt: Gasthaus ,Untere Mihle“, Straflberg; Anmeldung
und Informationen bei Sabine Froemel, Alb-Guide, Telefon
07577/7626, mobil 0151 53686450.

Leibertingen. Luchstour im Donautal.

Sonntag, 12. Oktober, 11 bis ca. 16 Uhr

Die Wanderung am 12. Oktober ab 11 Uhr startet am Luchs-
Infopoint und fihrt iber einen Rundweg, in den erlebnispad-
agogische Elemente eingebaut werden. Nach einem traumhaf-
ten Ausblick ins Donautal findet am Grillplatz neben der Burg
Wildenstein der Abschluss statt. Strecke: 4 km, kinderwagen-
tauglich. Bitte Grillgut mitbringen. Treffpunkt ist der Parkplatz
der Burg Wildenstein in Leibertingen. Anmeldung und Informa-
tionen bei den Naturparkfiihrern Frank und Manuela Schatz,
Telefon 0176 31072305, frank_schatz@icloud.com.

Beuron. Farben der Natur — Malen und Zeichnen mit Natur-
farben. Sonntag, 12. Oktober, 14 bis ca. 16:30 Uhr (Anmeldung
bis 09.10.)

Bei einem Workshop am Sonntag, 12. Oktober, von 14 bis ca.
16:30 Uhr beschaftigen wir uns mit der Farbe an sich: Warum
sind Dinge bunt? Wie nehmen wir sie wahr? Warum schmi-
cken sich Tiere und Pflanzen in buntem Kleid? Pflanzen, Pilze,
Erden bieten eine grolRe Palette an Farben, die schon in histo-
rischer Zeit genutzt wurden. Wo finden wir diese Farbstoffe in
der Natur und wie kdnnen wir sie verwenden? Auf einer Ex-
kursion erschlieRen wir uns das Phanomen Farbe. Im Anschluss
stellen wir aus teils selbstgesammeltem Material eigene Tinten
und Aquarellfarben her, mit denen wir direkt malen, zeichnen
und schreiben kdnnen. Einfache Farbrezepte zum Nachmachen
werden vorgestellt. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schuhe, Schiirze. Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebaude.
Leitung: Antje Schnellbdacher-Buhler, Dipl. Biologin. Gebihr:
12,- Euro. Anmeldung bis 9. Oktober beim Haus der Natur, Tele-
fon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

DRK-Kreisverband ‘! ggggches
Zollernalb e.V. Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Zollernalb e.V.

Der DRK-Betreuungsverein ladt herzlich ein!
Einfihrungsschulung fiir rechtliche Betreuerinnen und Bevoll-
machtigte — zielgerichtet ins Ehrenamt

Die Einfihrungsschulung fihrt in die Grundlagen der Betreu-
ungspraxis und des Betreuungsrechts ein (3 Abendveranstal-
tungen). Ein Angebot zum Einstieg in das Ehrenamt der rechtli-
chen Betreuung — fiir Interessierte und Bevollmachtigte.
Hilfestellungen fir die Fiihrung einer rechtlichen Betreuung
oder die Auslibung einer Vorsorgevollmacht.

Wann? Am 15. Oktober, 23. Oktober und 6. November
2025, jeweils von 18:00 bis 20:45 Uhr
Wo? Forum des DRK-Kreisverbandes Zollernalb Henry-

Dunant-Str. 1-5 in Balingen

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung: Telefon: 07433 9099 887,
E-Mail: betreuungsverein@drk-zollernalb.de

Die DRK-Reisebegleiter laden am Sonntag, den 30.11.2025
(abgednderter Termin), zur Tagesreise ,,Ganseschiff” ein. Die-
se Fahrt fuhrt uns nach Breisach, wo wir eine Rundfahrt mit
dem Schiff inklusive Ganseessen (gemischter Salat, frische
knusprige Gansekeule, Krustenbraten, Apfelrotkohl, Kartof-
felkloRe, Spatzle vom Biifett) genieRen konnen. Eine perfekte
Gelegenheit, um lhrem Partner/lhrer Partnerin einen freien
Sonntag in der Kiche zu schenken. Weiter geht’s in den scho-
nen Schwarzwald. In Feldberg-Birental im WALDER: Genuss
besteht die Moglichkeit, Kaffee und Kuchen zu genieRen und
im angrenzenden Landmarkt regionale Produkte zu erwerben,
bevor es wieder auf den Weg nach Hause geht. Die Reisegaste
werden selbstverstandlich von unseren versierten, ehrenamtli-

chen DRK-Reisebegleiter/-innen betreut. Auch Nichtmitglieder
des DRK dirfen sehr gerne teilnehmen. Ndhere Informationen
beim DRK-Kreisverband Zollernalb e.V., Frau Elvira Briinle unter
Telefon 07433 9099843.

Eltern-Baby-Kurse (Elba) Zeit und Raum fir Eltern mit Babys im
ersten Lebensjahr: Austausch, Spiel, Entspannung und Unter-
stiitzung flr die neue Familiensituation.

Freie Platze

Fiir Babys von 3-6 Monaten:  dienstags, 10:15-11:30 Uhr

in Balingen.

Fiir Babys von 6-9 Monaten:  montags, 08:45-10:00 Uhr
in Balingen

Fiir Babys von 3-6 Monaten: freitags, 08:45-10:00 Uhr
in Hechingen

Alle Kurse bestehen aus 10 Einheiten a 75 Minuten. Ein Quer-
einstieg ist bei allen Kursangeboten maéglich. Anmeldung unter
www.drk-zollernalb.de

VhS':.o

Folgende Angebote lhrer Volkshochschule Balingen beginnen
in Kiirze:

Montag, 06. Oktober

Orientierungskurs: Welches Smartphone/Tablet passt zu mir?,
10.00 Uhr

Ilhr Smartphone und kiinstliche Intelligenz, Fragen und Antwor-
ten, 14.30 Uhr

Drehen an der elektrischen Topferscheibe — Intensivunterricht,
2-mal, 15.30 Uhr

Yoga und Konzentration, 8-mal, 17.30 Uhr

Vortrag: Richtig erben und vererben, 19.00 Uhr
Experimentelles Drucken, 3-mal, 19.00 Uhr

Dienstag, 07. Oktober
Firmenbesichtigung Weiss Umwelttechnik GmbH, 13.30 Uhr
Keramik fur Erwachsene — Keramik kreativ, 6-mal, 18.30 Uhr

Mittwoch, 08. Oktober

Nahclub — ein regelmaRiges Nahtreffen, 6-mal, 18.00 Uhr
,Was ich schon immer Uber Albert Schweitzer wissen wollte”,
19.00 Uhr

Antara — FUr Einsteiger, 5-mal, 19.30 Uhr

Donnerstag, 09. Oktober
Entdecke die Welt der Aromen mit Ottolenghi, 18.00 Uhr

Freitag, 10. Oktober

Winzer-Ausflug ins Markgréfler Land, 07.00 Uhr

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Mittelstufe — Kostenlose Schnup-
perstunde, 09.30 Uhr

Gymnastik und Bewegung fiir Knie und Hifte, 10-mal, 09.30
Uhr

Malen fiir Anfanger — auf Englisch, 8-mal, 10.00 Uhr

Schach fir Einsteiger, 8-mal, 16.00 Uhr

Songs auf Englisch mit Gitarre — Anfanger, 10-mal, 16.00 Uhr
Aikido mit Ki far Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche, 11-mal,
17.30 Uhr

Vietnam kulinarisch: Ein komplettes Men, 18.00 Uhr

Samstag, 11. Oktober

Finanzbuchhaltung Grundkurs Teil 1, 6-mal, 09.00 Uhr
Schokoladenwerkstatt — Kinder entdecken die Welt der Schoko-
lade, 10.00 Uhr

Bunte Meisenknddel — Vogelfutter selbst gemacht, 10.00 Uhr
Wildes Wissen: Survival fiir Abenteurer, 14.00 Uhr
Kunstwerkstatt mit Brigitte Wagner, 14.30 Uhr

Sonntag, 12. Oktober
ChatGPT fir Autor*innen (Online Schreibworkshop), 5-mal,
14.30 Uhr

Volkshochschule Balingen

Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung unter
www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter Telefon 07433
90800.



