Amtsblatt

der Gemeinde Obernheim
Freitag, 06. M&rz 2026

Wabhlaufruf zur Landtagswabhl
am 08. Marz 2026

Liebe wahlberechtigte Mitbirgerinnen und Mitbirger,

am Sonntag, den 08. Marz 2026 findet die Wahl zum 18.
Landtag von Baden-Wirttemberg statt. In Obernheim sind ca.
1.100 Wahlerinnen und Wahler zur Wahl aufgerufen.

Briefwahlunterlagen kdnnen noch bis spatestens Freitag,
06.03.2026, 15.00 Uhr beantragt werden, das Rathaus ist
hierzu am Freitag bis 15.00 Uhr ge6ffnet.

Versichert ein Wahlberechtiger, dass ihm der beantragte
Wabhlschein verloren gegangen oder nicht zugegangen ist,
kann ihm bis zum Tage vor der Wahl, Samstag, 07.03.2026,
10.00 — 12.00 Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden.

Bei plotzlicher, nachweislicher Erkrankung, die das Aufsu-
chen des Wahlraumes unméglich oder sehr schwierig macht,
kann der Wahlscheinantrag noch bis zum Wahltag, Sonntag,
08.03.2026, von 8.00 — 15.00 Uhr gestellt werden.

Das Wahllokal befindet sich im Erdgeschoss des Rathauses
(rollstuhlgerecht) und ist von 8.00 — 18.00 Uhr geoffnet. Bitte
bringen Sie lhre Wahlbenachrichtigung und Ihren Personalaus-
weis zur Wahl mit.

Informieren Sie sich tGber die Programme der einzelnen Par-
teien, bilden Sie sich eine eigene Meinung und treffen Sie lhre
Wabhlentscheidung. Mit |hrer Erststimme entscheiden Sie, wer
flr unseren Wahlkreis direkt in das Landesparlament einzieht
und somit unsere Region vertritt. Mit der Zweitstimme wird
die Landesliste einer Partei gewahlt. Nutzen Sie lhr Wahlrecht
und setzen Sie mit lhrer Stimme ein Zeichen fiir die Werte, die
lhnen wichtig sind. Wahlen sind das Herzstlick unserer Demo-
kratie.

Wir bitten Sie, von lhrem Wahlrecht Gebrauch zu machen -
jede Stimme zdhlt, egal ob im Wahllokal oder per Briefwahl!

lhre
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INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

Achtung! — Monatliche Kiihlgerate-/Fernseher-/
Bildschirm-Entsorgung

Die nachste Sammlung der Gerate findet am Dienstag,
17.03.2026, statt.

Es wird darauf hingewiesen, dass die Gerate am Sammeltag ab
6.00 Uhr am StraRenrand aufgestellt werden.

Noch ein kleiner Hinweis: Flachbildschirme und Plasma-TV
werden ab sofort ebenfalls bei der Sammlung mitgenommen.
Laptops und Notebooks jedoch enthalten keine Bildréhren und
werden deshalb bei dieser Sammlung nicht mitgenommen. Sie
kdnnen wie normaler Elektroschrott tber die Wertstoffzentren
entsorgt werden.

Seit dem 1. Marz 2024 kdnnen die Biirger*innen des Zoller-
nalbkreises die Anmeldung der o.g. Gerate selbst vornehmen.
Hierfiir kann entweder die Online-Anmeldung auf der Home-
page des Landratsamtes unter www.zollernalbkreis.de im
Bereich ,,Online-Dienste” oder innerhalb der Abfall-ZAK-App
genutzt werden. Die Anmeldung ist bis 48 Stunden vor dem ei-
gentlichen Abholtermin maoglich, es stehen jeweils der ndchst-
mogliche sowie der Folgetermin automatisch zur Auswahl.

Garagen von Einsatzfahrzeugen freihalten

Bitte die DRK-Garagen SchulstralRe 5 (sogenannte Postgarage)
und die Garage neben dem Vereinshaus Tag und Nacht freihal-
ten!

Wer die Garagen von Einsatzfahrzeugen zuparkt, gefahrdet im
schlimmsten Fall Menschenleben!

Grundbuchstelle befindet sich in Sigmaringen

Die Grundbiicher werden in Kornwestheim zentral gelagert, die
Einsichtstelle befindet sich in Sigmaringen.

Fir die Burger bedeutet dies, dass Grundbuchausziige direkt
beim Amtsgericht in Sigmaringen angefordert werden missen.
Antragsformulare sind bei der Gemeindeverwaltung erhaltlich.
Die Gemeindeverwaltung ist bei der Antragstellung gerne be-
hilflich.

Nehmen Sie sich etwas Zeit ...

... Fiir Ihre Renten- und Versicherungsunterlagen!

Es ist vorteilhaft, wenn die eigenen Renten- und Versicherungs-
unterlagen einmal pro Jahr aufmerksam durchgesehen werden.
Diese Empfehlung gilt besonders fir jlingere Leute. Wer seine
Unterlagen vollstandig und geordnet hat und sich darin auch
auskennt, tut sich im konkreten Schadens- oder Versicherungs-
fall wesentlich leichter.

Hecken und Straucher entlang 6ffentlicher
StraRRen zurlickschneiden

Hecken und Straucher kdnnen fiir Verkehrsteilnehmer zu einem
Argernis werden, wenn sie in den Verkehrsraum hineinragen
oder die Sicht beeintrachtigen und behindern. Dies gilt nicht
nur fir Stralen und Fahrwege, sondern auch fur FuR- und Geh-
wege. Wir mochten daher alle Grundstiickseigentimer bitten,
die Pflanzungen entlang der 6ffentlichen Wege auf die folgen-
den Punkte hin zu prifen:

- Die freie Durchfahrtshohe tiber der Fahrbahn muss 4,50 m be-
tragen; die freie Durchgangshohe am Gehweg muss mindestens
2,50 m betragen; beide Werte sollten auch bei schweren und
regennassen bzw. schneebelasteten Asten eingehalten werden.
- Bei Geh- und Radwegen ist die Bepflanzung bis an die Hin-
terkante (meist identisch mit der Grundstiicksgrenze) zuriick-
zuschneiden, so dass der Weg in der ganzen Breite fiir die Ver-
kehrsteilnehmer nutzbar bleibt.

- An Kreuzungen muss zumindest gewdhrleistet sein, dass ein
wartepflichtiger Verkehrsteilnehmer bei Anfahrt aus dem
Stand ohne nennenswerte Behinderungen bevorrechtigte
Fahrzeuge erkennen kann. In Sichtdreiecken sind die Bepflan-
zungen niederzuhalten (héchstens 80 cm).

- Verkehrszeichen dirfen nicht verdeckt werden und sollten
rechtzeitig wahrnehmbar sein. Dies gilt auch fiir Straenna-
menschilder.

- StrafRenleuchten sollten ebenfalls von Pflanzen und Strau-
chern freigehalten werden.

Die Regelung des Naturschutzgesetzes, welche in der Zeit vom
1. Mérz bis 30. September eines jeden Jahres das Schneiden
von Geholzen verbietet, greift hier nicht. Die Grundstiickseigen-
timer und Besitzer sind im Gegenteil zu einem solchen Riick-
schnitt verpflichtet, handelt es sich doch um eine MaRnahme,
die aus Verkehrssicherheitsgriinden dringend erforderlich ist
und im o6ffentlichen Interesse liegt. Kontrollieren Sie, ob fiir Ihre
Anpflanzungen entlang den 6ffentlichen StralRen und Wegen
die obigen Punkte eingehalten sind. Schneiden Sie gegebenen-
falls Ihre Hecken, Bdume und Strducher entsprechend zuriick.
Bei Unfallen kdnnten Sie sonst moglicherweise zur Haftung he-
rangezogen werden.

privat dffentliche Verkehrsfladhe
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Ratlweg Fabwbahin

Standesamtliche Nachrichten

Standesamtliche Nachrichten Monat Februar 2026

Geburten

Am 06.02.2026 in Tuttlingen  Liyana Maya Rusch, Tochter von
Jenny Deraix und Patrick Rusch,
Hauptstrafle 30
EheschlieBungen

- Keine -

Sterbefille

- Keine -

LANDRATSAMT

Einladung zur Informationsveranstaltung Digitale
Helfer im Demenz-Alltag

Das Landratsamt Zollernalbkreis ladt herzlich zur Informations-
veranstaltung ,Selbstbestimmt wohnen mit Demenz“ ein. Der
Abend richtet sich an Angehdérige, Interessierte sowie Nachbar-
schaftsinitiativen und zeigt praxisnah auf, wie moderne digitale
Losungen — von Notfallsystemen bis zu smarten Alltagshilfen —
die Sicherheit erhéhen und ein langeres Leben in den eigenen
vier Wanden ermdglichen kénnen.

Die kostenfreie Veranstaltung findet am Dienstag, 10. Marz
2026, um 18:00 Uhr im Sitzungssaal des Landratsamtes in Ba-
lingen (HirschbergstraRe 29) statt.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um eine vorherige
Anmeldung per E-Mail an pflegekonferenz@zollernalbkreis.de
oder telefonisch unter 07433 92 1620 gebeten.
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Abfallwirtschaftsamt

Abfallgebiihrenbescheide werden in den nichsten Tagen
verschickt

Das Landratsamt versendet ab Montag, 2. Marz, die Abfallge-
biihrenbescheide fiir das Jahr 2026 an alle Grundstiickseigent-
mer und Gewerbebetriebe im Zollernalbkreis. Den Bescheiden
liegt gleichzeitig auch das Anmeldeformular fir Sperrmiill bei.
Aus den Erfahrungen der letzten Jahre ist davon auszugehen,
dass in den ersten Tagen nach der Zustellung besonders viele
Nachfragen gestellt werden, weshalb in nachster Zeit zusatzli-
ches Personal fiir diese Aufgabe eingesetzt wird. Das Landrats-
amt bittet jedoch um Verstdandnis, wenn es in den ersten Ta-
gen dennoch zu Engpéassen und Wartezeiten bei telefonischen
Nachfragen kommen sollte. Auch bei Anfragen per E-Mail sind
einige Tage fur die Bearbeitung zu berulcksichtigen.

Hilfreich kann vorab ein Blick auf die Homepage des Landrats-
amts unter https://www.zollernalbkreis.de/abfallwirtschaft-
samt, Rubrik Abfallgebiihren, sein. Dort sind viele Antworten
auf ,Haufige Fragen zum Gebihrenbescheid” zu finden. Die In-
formationen sind auch in der Abfall ZAK-App verlinkt und sind
dem Gebihrenbescheid auRerdem als separates Beiblatt bei-
gefligt.

SONSTIGE MITTEILUNGEN

Agentur fiir Arbeit - Balingen

Stark durch die Lebensmitte: Wechseljahre im Beruf

Online-Vortrag und Telefonaktionstag am 10. Marz
Hitzewallungen, Schlafstérungen oder Konzentrationsprobleme
— die Wechseljahre betreffen viele Frauen mitten im Berufsle-
ben. Dennoch wird dariiber am Arbeitsplatz kaum gesprochen.
Eine landesweite Online-Veranstaltung will das andern.

Unter dem Titel ,Stark durch die Lebensmitte: Wechseljahre
im Beruf” laden die Beauftragten fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt (BCA) der Agentur flr Arbeit Balingen-Reutlingen
am Dienstag, dem 10. Marz, zu einem kostenlosen Online-Vor-
trag ein. Die rund 90-minitige Veranstaltung beginnt um 9 Uhr
und richtet sich an berufstatige Frauen, die ihre Wechseljahre
besser verstehen und aktiv gestalten mochten — offen, sachlich
und ohne Tabus. Anmelden kdnnen sie sich unter: https://evee-
no.com/wechseljahreimberuf. Die Teilnahme ist kostenlos, die
Platze sind begrenzt. Die Veranstaltung findet online Gber MS
Teams statt.

Die renommierte Arztin, Wissenschaftsjournalistin und Autorin
Dr. med. Suzann Kirschner-Brouns zeigt, wie Frauen bewusst,
gesund und energiegeladen durch diese Lebensphase gehen
kénnen. Im Fokus stehen praxisnahe Informationen zu kérperli-
chen und mentalen Veranderungen sowie konkrete Impulse fiir
mehr Klarheit, Selbstsicherheit und Souveranitadt im beruflichen
Alltag.

Im Anschluss beraten die BCA Andrea Schafer und Liane Rebhan
telefonisch unter 07121 309-258 und 07433 951-304 zur Rick-
kehr ins Berufsleben nach der Familienphase. Im Mittelpunkt
stehen dabei unter anderem die Chancen auf dem regionalen
Arbeitsmarkt, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Ausbil-
dungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten in Teilzeit, die Berufs-
wegeplanung sowie Qualifizierungsmaoglichkeiten, E-Learning-

Plattformen und weitere Unterstiitzungsangebote der Agentur
fiir Arbeit. Unkompliziert, niederschwellig und ohne Verpflich-
tung kdnnen Interessierte ihre Fragen direkt telefonisch klaren.
Wer nach dem 10. Marz eine Telefonberatung wiinscht, wendet
sich per E-Mail an Balingen-Reutlingen-BCA@arbeitsagentur.
de, um einen Termin abzustimmen.

Berufsberatung fiir Erwachsene in der VHS Hechingen
Sprechstunde am 19. Marz von 9 bis 14 Uhr

Wo kann ich berufliches Wissen updaten? Wie kann ich mehr
Verantwortung im Job (ibernehmen? Wer bezahlt meine Wei-
terbildung? Was kdnnte mein ndchster Karriereschritt sein?
Wie schaffe ich es nach Kindererziehung oder Pflege zuriick in
die Berufswelt?

Katja Danhammer, Berufsberaterin fiir Erwachsene, beantwor-
tet diese und weitere Fragen in ihrer Sprechstunde mit personli-
chen Einzelgesprachen in der VHS Hechingen in der Miinzgasse
4/1 in Hechingen am 19. Marz von 9 bis 14 Uhr.

Anmeldungen fir ein Zeitfenster zur kostenlosen Beratung im
personlichen Gesprach im Rahmen der Sprechstunde mit der
Kursnummer 5604 sind noch bis zum 17. Mérz unter https://
www.vhs-hechingen.de/beratungstage direkt auf der Home-
page der VHS Hechingen moglich.

Wegweiser Erziehungsberufe — Vielfalt entdecken

Am 23. Marz findet von 10 bis 12 Uhr in der Agentur fiir Arbeit
in der GartenstralRe 12 in Sigmaringen eine Informationsveran-
staltung Gber Ausbildungen und Wege zum Berufsabschluss in
der Kindererziehung statt.

Wer auf der Suche nach einem passenden Ausbildungsberuf
ist oder sich beruflich (neu) orientieren will und Freude am
Umgang mit Kindern hat, erfahrt Wissenswertes tiber die Aus-
bildungsgéange in der Erziehung und das gemeinsame Projekt
,Kita-Direkteinstieg” des Kultusministeriums Baden-Wirttem-
berg und der Agenturen fiir Arbeit, z. B. zu Voraussetzungen,
Schulen, Ablauf, Vergiitung und finanzieller Férderung durch
die Agentur flr Arbeit.

Anmelden kann man sich zu dieser Veranstaltung bis spates-
tens 16. Mérz per E-Mail unter Balingen.BBiE@arbeitsagentur.
de oder Balingen-Reutlingen.BCA@arbeitsagentur.de.

Wer in Sigmaringen nicht teilnehmen kann, hat am 21. April in
der Agentur flr Arbeit in der Zieglerstrale 7 in Albstadt eine
weitere Gelegenheit.

Naldo

Neue naldo Bus&Bahn-App ist verfiigbar

Die neue naldo Bus&Bahn-App ist seit wenigen Tagen in den
App-Stores verfligbar und bietet eine adressscharfe Fahr-
planauskunft in Echtzeit fir ganz Deutschland sowie alle wich-
tigen Infos zu Fahrplandnderungen und Stérungen im naldo
und dariiber hinaus. Egal ob Berufspendler, Gelegenheitsnutzer
oder Ausfliigler: die App passt sich den individuellen Bedirf-
nissen an und findet immer die beste Verbindung. Die App ist
auf Deutsch und Englisch verfiigbar, zudem steht sie auch im
Dunkelmodus, also mit dunklem Bildschirm, zur Verfligung.
Weiterhin kdnnen Neuigkeiten aus dem naldoland mit Service-
und Ausflugstipps ausgespielt werden. Weitere Ausbaustufen
sind: der Ticketshop flir Gelegenheitstickets, der im Sommer
live gehen soll. Die Anzeige der naldo-Abos (D-Tickets, DTickets
JugendBW und relationale naldo-Abos) ist fiir 2027 geplant.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Einheitliche Rufnummer fiir den arztlichen Bereitschafts-
dienst

Es gilt die einheitliche Rufnummer fiir den arztlichen Bereit-
schaftsdienst: 116 117
Die 116 117 ist im ganzen Bundesgebiet fur den arztlichen
Bereitschaftsdienst giiltig. Dies gilt jedoch nicht fiir die Not-
fallnummer 112. Diese Nummer bleibt weiterhin bestehen
und gilt rund um die Uhr im ganzen Bundesgebiet.

Die Nummer 116 117 fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst
gilt unter der Woche von 19:00 Uhr abends bis 8:00 Uhr des
Folgetages sowie am Wochenende und an Feiertagen von
08:00 bis 08:00 Uhr.

docdirekt.de — digitale Anlaufstelle der 116117

Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos
und digital eine medizinische Ersteinschatzung und Hand-
lungsempfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen,
kann direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt
werden.

Allgemeiner arztlicher Bereitschaftsdienst:

Sa., So. und Feiertag

Zollernalb Klinikum Balingen, Tubinger StraRe 30, Balingen,
10:00-20:00 Uhr

Zollernalb Klinikum Albstadt, Friedrichstr. 39, Albstadt,
10:00-18:00 Uhr

Mobile Patienten kdnnen jederzeit ohne Anmeldung dorthin
kommen (auch in der Nacht). Patienten, die aus Krankheits-
griinden nicht in der Lage sind, die Bereitschaftsdienst-Pra-
xen aufzusuchen, werden liber die 116 117 an den Fahrdienst
vermittelt, der sie dann zu Hause aufsucht. Unter der Woche
ab 19:00 Uhr werden Sie vom Bereitschaftsarzt entweder in
dessen Praxis behandelt oder bei Bedarf aufgesucht.

An Wochenenden und Feiertagen sind die drztlichen Bereit-
schaftsdienste unter folgenden Nummern erreichbar:

FACHARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Augenarzt: 116 117
Gynadkologischer Notdienst und Geburtshilfe (Zollernalb Kli-
nikum Balingen): 07433 9092-0
Kinderarzt und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst:

116 117

KINDER- UND JUGENDARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst an Wo-
chenenden und Feiertagen in folgenden kinder- und jugend-
arztlichen Notfallpraxen:

Kinderbereitschaftspraxis Tiibingen, Hoppe-Seyler-Str. 1,
72076 Tubingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 10:00-18:00
Uhr.

Kinderbereitschaftspraxis Reutlingen, Steinenbergstr. 31,
72764 Reutlingen, Samstag, Sonntag, Feiertag, 9:00-13:00
Uhr und 15:00-19:00 Uhr.

Kinderbereitschaftspraxis Villingen-Schwenningen, Klinikstr.
11, 78052 Villingen-Schwenningen, Samstag, Sonntag, Feier-
tag, 9:00-21:00 Uhr.

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst an Wochenenden und
Feiertagen in der HNO-Bereitschaftspraxis, am Universitats-
klinikum Tibingen: HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-StralRe 5,
Gebdude 600, Tibingen.

Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis: Samstag, Sonntag,
Feiertag, von 8:00 bis 20:00 Uhr. Patienten kdnnen ohne Vor-
anmeldung in die Bereitschaftspraxis kommen.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienstnummer: 01801/116116,
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

TIERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Samstag, 07. Marz, und Sonntag, 08. Marz 2026
Praxis Dr. Steinwandel, Kantstr. 100, Albstadt-Ebingen
Tel. 07431 590600

NOTDIENST DER APOTHEKEN
(Tel. 0800/0022833 oder im Internet unter www.aponet.de)

Samstag, 07. Marz 2026

Bahnhof-Apotheke Balingen, Bahnhofstr. 21

Tel. 07433 21418

Kronen-Apotheke am Rathaus Winterlingen, Kronenstr. 1
Tel. 07434 93910

Sonntag, 08. Marz 2026

Friedrich-Apotheke Balingen, Friedrichstr. 17

Tel. 07433 904460

Untere Apotheke Ebingen, Europaplatz 3

Tel. 07431 2240

Sozialstation MeRstetten (07431) 96246
Nachbarschaftshilfe (07431) 96247
Telefonseelsorge Neckar-Alb

Tag und Nacht erreichbar unter Tel.: 0800 1110111

Alle Informationen finden Sie im Internet unter https://kv-
bawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden.

— Die Veréffentlichung der Notdienste erfolgt ohne Gewdhr. —

JUGENDBURO

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,

am kommenden Montag, dem 9. Marz 2026, treffen wir uns
wie gewohnt im Jugendbiiro! Wir kochen eine leckere Kartof-
felsuppe. Wir treffen uns um 15.15 Uhr im Gruppenraum des
Jugendbiiros. Die Gruppe endet um 16.45 Uhr.

Die Jugendraumgruppe trifft sich ebenfalls am 9. Marz 2026
wie gewohnt von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr im Jugendraum in
Obernheim. Wir kochen leckere Burger zusammen!

Ich freue mich auf Euch

Daniel Klapper

Skistr. 39, 72469 Mel3stetten

Tel.: 01779593006

E-Mail:  d.klapper@diasporahaus.de

Schulsozialarbeit an der Grundschule in Obernheim

Liebe Eltern, liebe Kinder,

bei Gesprachsbedarf und fir einen personlichen Einzeltermin
wenden Sie sich/wende Dich an den unten aufgefiihrten Kontakt.
Nadja Damang

SkistraBe 39, 72469 Melstetten

Tel.: 0157/38804550

E-Mail:  n.damang@diasporahaus.de

SCHULNACHRICHTEN

Realschule MeRstetten

Anmeldung der neuen Fiinftkldssler an der Realschule

MeRstetten

Termine:

Montag, den 9. Marz 2026, von 9.00 bis 11.00 Uhr

Dienstag, den 10. Méarz 2026, von 9.00 bis 11.00 Uhr

Mittwoch, den 11. Marz 2026, von 9.00 bis 11.00 Uhr und
17.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag, 12. Marz 2026, von 9.00 bis 11.00 Uhr

Sie kénnen zur Anmeldung telefonisch einen Termin verein-

baren (07431-9492 722) oder das Anmeldeformular auf un-

serer Homepage www.realschule-messstetten.de herunter-

laden, ausfillen, unterschreiben und uns dann bis spatestens

12.03.2026 (Eingang bei uns!) zukommen lassen.

Bitte beachten Sie hierzu die Informationen auf unserer Home-

page!
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Gymnasium MeBstetten

Gymnasium MefRstetten B e o
Anmeldung Klasse 5

Der Anmeldezeitraum fir die Klasse 5 ist von Montag, 9. Marz
bis Donnerstag, 12. Marz 2026. Fiir den personlichen Kontakt
erreichen Sie das Sekretariat téglich von 08.00 bis 12.00 Uhr
und zusatzlich am Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr.

Weitere Informationen zur Anmeldung erhalten Sie auf unserer
Homepage www.gymme.de, unter Service, Anmeldung.

N. Kantimm, Schulleiter

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

5

—<

Seelsorgeeinheit Heuberg

Katholische Kirchengemeinde St. Afra~__~—_—~

Katholische Kirchengemeinde St. Afra, Obernheim
Pfarrer: Safi Powath, Tel. 07431/630945
Pastoralreferent: wahrend der Vakanzzeit:

Michael Holl, Tel. 0174/1057563

Pfarrbtiro: Carmen Steger, Tel. 07436/901710
E-Mail: stafra.obernheim@drs.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Dienstag, 9.00 Uhr —11.00 Uhr
Donnerstag, 17.00 Uhr —18.30 Uhr
Homepage: www.se-heuberg.drs.de

Freitag, 06. Marz

19.00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen in der Pfarrkirche Ma-
ria K6énigin in Nusplingen

Sonntag, 08. Marz - 3. Fastensonntag -

10.30 Uhr  Okumenischer Gottesdienst in Oberdigisheim
Donnerstag, 12. Marz

17.00 Uhr  Beichtvorbereitung der Erstkommunionkinder
17.45 Uhr  Rosenkranzgebet

18.30 Uhr  Abendmesse

Gedenkmesse fiir verstorbene Angehorige
Sonntag, 15. Marz - 4. Fastensonntag -
9.00 Uhr Heilige Messe

Gedenkmesse fiir verstorbene Angehorige

Kinderkirche am 1.3.2026 ,,Der Heilige Josef“

Foto: privat

In unserer Kinderkirche im Marz wollten wir den Heiligen Josef
ehren, weil am 19. Marz das Hochfest des Heiligen Josefs ist.
Josef war ein fleiBiger Zimmermann. Wir haben mit einem Ra-
tespiel angefangen, die Kinder haben auf spielerischer Weise
einige Arbeitsgerdte eines Zimmermanns kennengelernt und
mussten Josefs Beruf erraten. Das diente auch als Einfiihrung
in seine Geschichte: Josef war der Mann von Maria, und Ma-
ria war die Mutter Jesu. Josef nahm die schwierigen Heraus-
forderungen in seinem Leben an und vertraute auf Gottes Wil-
len. Maria trug das Kind Gottes, Jesus, in ihrem Bauch. Josef
entschied sich, Maria und Jesus ein Zuhause, eine Heimat zu

schenken. Er sorgte fiir die beiden und beschiitzte sie. Nach der
Geschichte und dem Gebet haben die Kinder schéne Ausmalbil-
der des Heiligen Josefs und der Heiligen Familie ausgemalt und
haben sich im Anschluss auf den Weg in die Kirche gemacht.

Abwesenheit Pfarrer Safi / Vertretung Pfarrer Lokay

Vom 9. bis 14. Méarz 2026 ist Pfarrer Safi zusammen mit Pfarrer
Johnson und Teilnehmern der SE Heuberg und der SE Mietingen
bei der Pilgerreise in Rom. Alle Gottesdienste wahrend dieser
Zeit finden jedoch planmaRig statt, da Pfarrer Lokay dankens-
werterweise die Vertretung Gbernehmen wird. Bei dringenden
seelsorgerlichen Angelegenheiten diirfen Sie sich an Pastoralre-
ferent Michael Holl (Tel. 0174/1057563) wenden.

Okumene: Weltgebetstag der Frauen am 6. Mirz 2026
in der Pfarrkirche Maria K6nigin in Nusplingen

Am 6. Marz 2026, um 19.00
Uhr feiern wir gemeinsam mit
Christ/innen auf der ganzen
Welt in einem Gottesdienst in
unserer Pfarrkirche Maria Ko-
nigin diesen besonderen Tag.
Wir Frauen vom Vorberei-
tungsteam aus Nusplingen
und Tieringen laden herzlich
ein und wie immer freuen wir
uns nicht nur auf Gebet und
Musik, sondern auch auf das
anschlieBende Beisammen-
sein.

Wir hoéren die Stimmen aus
Nigeria, lassen uns von ihrer

Nigeria
6. Mdrz 2026

Kommt! Bringt eure Last.

Plakat: WGT
Starke inspirieren und bringen unsere eigene Last vor Gott. Es
ist eine Einladung zur Solidaritat, zum Gebet und Hoffnung.
Seid willkommen, wie ihr seid.

Kommt! Bringt eure Last.

Erstkommunionvorbereitung 2026: Beichtvorbereitung

An folgenden Terminen findet die Beichtvorbereitung statt:

Di., 10.03.2026, 17:00 Uhr in Nusplingen im Sitzungssaal

Mi., 11.03.2026, 17:00 Uhr in MeRstetten im Gemeindehaus
Do., 12.03.2026, 17:00 Uhr in Obernheim im Pfarrhaus

Fr., 13.03.2026, 17:00 Uhr  in Unterdigisheim in der Deichelstube
Alle Erstkommunionkinder und ihre Familien sind herzlich zur
anschlieRenden Werktagsmesse um 18:30 Uhr eingeladen.

Die Erstkommunionkinder, die mochten, dirfen den Ministran-
ten wieder ,,iber die Schulter schauen”.

SE Heuberg: Firmung 2026

Am 7. November 2026 werden die Jugendlichen aus unserer
Seelsorgeeinheit gefirmt.

Da sich die Jugendlichen bei der Firmung erstmals selbst fir
den katholischen Glauben und ein Leben mit Gott entscheiden,
ist eine Vorbereitung besonders wichtig. Junge Menschen sol-
len sich in dieser Zeit mit Fragen auseinandersetzen wie: Was
bedeutet die Firmung? Wie kann ich als Jugendliche/r Christ/
in sein? Wie kann mir der Glaube an Gott Halt geben und Weg-
weiser im Leben sein?

Ein Team bestehend aus Pfarrer Safi, Pastoralreferent Michael
Holl, Simone Hartmann, Sibylle Dettinger-Moser, Oliver Rent-
schler und Antonia Steidle wird die Firmvorbereitung organisie-
ren und durchfiihren. Sie haben daflr schon viele Ideen und
Vorschldge parat, um es fir die Jugendlichen so spannend und
abwechslungsreich wie moglich zu machen. Auf eine schone,
gemeinsame Zeit mit den Jugendlichen freuen sie sich!

Die Jugendlichen, die turnusgemal gefirmt werden (momentan in
Klasse 7 und 8), erhielten bereits eine personliche Einladung mit
naheren Informationen per Post. Wer noch keine Einladung be-
kommen hat, sich aber trotzdem firmen lassen mochte, sollte sich
bitte bis spatestens 12. Méarz im jeweiligen Pfarrblro melden.
MeRstetten / Hossingen / Unterdigisheim / Oberdigisheim Tel.
07431/62593

Nusplingen Tel. 07429/2325

Obernheim Tel. 07436/901710
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BuRfeiern und Beichtgelegenheiten in der Seelsorgeeinheit
Heuberg

Die Wochen vor Ostern wollen uns empfindsam machen. Wir sol-
len nicht nur die Schuld der anderen sehen, sondern auch selbst
zu einer neuen Gesinnung finden. Wer seine Schuld bereut und
sie vor Gott zur Sprache bringt, dem wird Vergebung zugesagt,
dem wird leicht ums Herz. Herzliche Einladung zu den BuRfeiern
in der Seelsorgeeinheit Heuberg an folgenden Terminen:

So., 15.03.2026, um 17:00 Uhr  in MeRstetten

So., 15.03.2026, um 18:30 Uhr  in Nusplingen

Die Moglichkeit zur Beichte besteht an folgenden Tagen, jeweils
im Anschluss an die Messe:
Di., 17.03.2026, 18:30 Uhr  Abendmesse in Nusplingen, an-
schl. Beichtgelegenheit
Abendmesse in MeRstetten,
anschl. Beichtgelegenheit
Abendmesse in Unterdigisheim,
anschl. Beichtgelegenheit
Krankensalbungsgottesdienst
in Obernheim, anschl. Beicht-
gelegenheit

Mi., 18.03.2026, 18:30 Uhr
Fr., 20.03.2026, 18:30 Uhr

Do., 19.03.2026, 14:30 Uhr

Seelsorgeeinheit Heuberg

Gottesdienstzeiten Bruder Klaus in MeBstetten
Samstag, 07. Marz 2026

18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse
Mittwoch, 11. Marz 2026

17.00 Uhr  Beichtvorbereitung der Erstkommunionkinder
18.30 Uhr  Abendmesse

Sonntag, 15. Marz 2026

10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier

17.00 Uhr  BulBgottesdienst
Gottesdienstzeiten Maria Kénigin in Nusplingen
Sonntag, 08. Marz 2026

9.00 Uhr Heilige Messe

Dienstag, 10. Marz 2026

17.00 Uhr Beichtvorbereitung der Erstkommunionkinder
18.30 Uhr  Abendmesse

Samstag, 14. Marz 2026

18.30 Uhr  Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 15. Marz 2026

18.30 Uhr  Buligottesdienst
Gottesdienstzeiten St. Maria Unterdigisheim
Sonntag, 08. Marz 2026

10.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier

Freitag, 13. Marz 2026

17.00 Uhr  Beichtvorbereitung der Erstkommunionkinder
18.30 Uhr  Abendmesse

Sonntag, 15. Februar 2026
10.30 Uhr Heilige Messe

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Tieringen-Oberdigisheim

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Gesamtkirchengemeinde Tieringen-Oberdigis-
heim

Pfarramt Tieringen, Neue Str. 5, 72469 MefRstetten-Tieringen,
Tel. 07436-426, E-Mail: pfarramt.tieringen@elkw.de

Internet: www.kirche-tieringen.de; www.kirche-oberdigisheim.de
Pfarrer Philipp Haas

Wochenspruch:
,Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zuriick, der ist nicht
geschickt fiir das Reich Gottes.” (Lukas 9,62)

Das Wesentliche zum Wochenspruch:

Folgenreiche Entscheidungen

,Der Einsatz ist hoch”, heiflt es nicht nur im Glicksspiel. Man-
che Entscheidungen im Leben verlangen uns viel ab: Kraft und
Energie, Geld und Geduld, Trdnen, manchmal auch Trennungen.
Und trotzdem wiirden wir uns wieder genauso entscheiden.

Weil es riickblickend richtig war, weil uns die Erfahrung reicher
gemacht hat. Auch bei Jesus ist der Einsatz hoch, das zeigt der
Sonntag Okuli. Der Verrat durch seinen Jiinger Judas ist erst der
Anfang seines Leidenswegs. Wer Jesus nachfolgen will, muss
verzichten lernen, darf nicht zuriickschauen. Wer Gott ernst
nimmt, muss Entscheidungen treffen fiir ein Leben in Liebe und
Hingabe. Die Bibel erzihlt von Menschen, die Gott bis zum Au-
Rersten gefordert hat: Jeremia, der um Gottes Willen verspot-
tet wird; Elia, der auf der Flucht zu Tode erschdpft ist. Und doch
erfahren gerade sie: Gott ist bei mir. Er macht mich stark.

Wir laden herzlich ein!
Donnerstag, 5. Marz

16.00 Uhr  Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-
gisheim

Freitag, 6. Marz

17.30 Uhr  Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in Ober-
digisheim

17.00 Uhr  bis 20.30 Uhr Fackelwanderung der Konfis zur
Grillstelle am Feriendorf Tieringen.

19.00 Uhr  Weltgebetstag in der Kirche in Nusplingen —

Kommt! Bringt eure Last
Nahere Informationen finden Sie im Anschluss der kirchl. Nach-
richten

20.00 Uhr Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Tierin-
gen

Samstag, 7. Marz

9.00 Uhr bis 15.00 Uhr KGR Klausurtag in Tieringen und

Oberdigisheim
Sonntag, 8. Marz

10.30 Uhr  Okumenischer Gottesdienst in Oberdigisheim mit
Pfr. Safi Powath und Pfr. Philipp Haas

10.30 Uhr  (parallel zum Gottesd. bis ca. 11.15 Uhr) Kinder-
kirche im Kirchenanbau in Oberdigisheim
AnschlieRend laden wir zu einem Kirchenkaffee
im Kirchenanbau ein.

11.15Uhr  Gemeinschaftsstunde (mit Abendmahl) im Ge-

meinschaftshaus in Oberdigisheim
Montag, 9. Marz

19.00 Uhr  Teenkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-
heim

19.30 Uhr  Hauskreis bei Fam. Stingel in Oberdigisheim

Dienstag, 10. Marz

19.30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindehaus in Tieringen

Mittwoch, 11. Marz
Ab 11.30 Uhr Tieringer Mittagstisch im Gemeindehaus in Tie-

ringen

14.30 - 16.00 Uhr Konfi-Unterricht im Gemeindehaus in
Hossingen

17.30 Uhr  Madchenjungschar im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

19.00 Uhr Passionsandacht in der Kirche in Oberdigisheim —

Pilatus mit Beate Renz
Zur Ruhe kommen, Lieder aus Taize, Gebete, Impuls zu Men-
schen zwischen Schuld und Vergebung.

19.30 Uhr  Jugendkreis im Gemeinschaftshaus in Oberdigis-
heim

Donnerstag, 12. Marz

16.00 Uhr  Minijungschar im Gemeinschaftshaus in Oberdi-
gisheim

Freitag, 13. Marz

17.30 Uhr  Bubenjungschar im Gemeinschaftshaus in Ober-
digisheim

20.00 Uhr  Posaunenchorprobe im Gemeindehaus in Tierin-
gen

Samstag, 14. Marz

9.30 Uhr bis 12.00 Uhr Konfi3-Aktion beim Backhausle Geyer-
bad

Sonntag, 15. Marz

10.00 Uhr  Gottesdienst in Tieringen mit Pfr. Philipp Haas
Wir feiern das hl. Abendmahl (Traubensaft und
Einzelkelche)
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10.00 Uhr
11.15 Uhr

Kinderkirche im Kirchenanbau in Oberdigisheim
Gemeinschaftsstunde im Gemeinschaftshaus in
Oberdigisheim

Einladung zum Weltgebets-
tag 2026 aus Nigeria in der
Pfarrkirche Maria Ko6nigin in
Nusplingen

,Kommt! Bringet eure Last“
Nigeria ist das bevolkerungs-
reichste Land Afrikas — vielfal-
tig, dynamisch und voller Kontraste.

Mit tber 230 Millionen Menschen vereint der afrikanische Riese
Gber 250 Ethnien mit mehr als 500 gesprochenen Sprachen. Die
drei groRten Ethnien sind Yoruba, Igbo und Hausa, aufgeteilt in
den muslimisch gepragten Norden und den christlichen Siiden.
AuRerdem hat Nigeria eine der weltweit jlingsten Bevolkerun-
gen. Nur 3 % sind (iber 65 Jahre alt. Dank der Olindustrie ist das
Land wirtschaftlich stark, mit boomender Film- und Musikin-
dustrie. Reichtum und Macht sind jedoch sehr ungleich verteilt.
In Nigeria werden Lasten von Mannern, Kindern, vor allem
aber von Frauen auf dem Kopf transportiert. Doch es gibt auch
unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt. Das facettenreiche
Land ist gepragt von sozialen, ethnischen und religiésen Span-
nungen. Islamische Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten
Angst und Schrecken. Die korrupten Regierungen kommen we-
der dagegen an, noch sorgen sie fur verldssliche Infrastruktur.
Umweltverschmutzung durch die Olindustrie und Klimawandel
flihren zu Hunger, Armut, Perspektivlosigkeit und Gewalt sind
die Folgen all dieser Katastrophen.

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenzbedrohen-
den Situation ihr Glaube.

Diese Hoffnung teilen uns christliche Frauen aus Nigeria mit —
in Gebeten, Liedern und beriihrenden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehender Miitter, von Starke durch
Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst und von der
Kraft, selbst unter schwersten Bedingungen durchzuhalten und
weiterzumachen.

Am 6. Marz 2026, 19.00 Uhr, feiern wir gemeinsam mit Chris-
tinnen und Christen auf der ganzen Welt in einem Gottesdienst
in der Pfarrkirche Maria Kénigin diesen besonderen Tag.

Wir Frauen vom Vorbereitungsteam aus Nusplingen und Tie-
ringen laden herzlich ein und wie immer freuen wir uns nicht
nur auf Gebet und Musik, sondern auch auf das anschlieRende
Beisammensein. Wir héren die Stimmen aus Nigeria, lassen uns
von ihrer Starke inspirieren und bringen unsere eigene Last vor
Gott. Es ist eine Einladung zur Solidaritat, zum Gebet und Hoff-
nung.

Seid willkommen, wie ihr seid.

Kommt! Bringet eure Last.

Wir werden auch, wie in den vergangenen Jahren, ab 27.2.26
in der Kirche in Nusplingen einen Thementisch aufbauen. Die-
jenigen, die nicht am Gottesdienst teilnehmen kénnen, haben
dadurch die Méglichkeit, sich Gber Land und Leute von Nigeria
zu informieren.

Gottesdiensthefte liegen auf dem Tisch bereit, damit Sie zuhau-
se parallel zur Feier mitbeten und mitsingen kénnen. Auch steht
bis zum 8.3.2026 eine Box bereit, in die Spenden fir die Projek-
te des Weltgebetstages eingeworfen werden kénnen.

Weltgebetstag

B
2026

Nigeria  Kommt! Bringt eure Last.

Foto: Weltgebetstag

VEREINSNACHRICHTEN

el

Ménnergesangverein ,,Harmonie” Obernheim ™

Jahreshauptversammlung am 28.03.2026

Der Vorstand des Mannergesangvereins ,Harmonie“ Obern-
heim ladt hiermit alle aktiven und passiven Mitglieder des MGV
zur Jahreshauptversammlung 2026 ein:

Am Samstag, 28.03.2026 im Gasthaus Adler in Obernheim. Be-
ginn ist um 20:00 Uhr.

Vorgesehene Tagesordnung:

BegriRung

Totenehrung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Worte der Chorleiterin

Worte des Jugendbetreuers

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassiers

Bericht Kassenpriifer

. Entlastung

10. Neuwahlen

11. Ehrenamtspauschale

12.Satzungsanderung

13. Ehrungen

14. Sonstiges / Vorschau auf das Jahr 2026

Antrage zur Tagesordnung sind spatestens eine Woche vor der
Versammlung schriftlich beim 1. Vorsitzenden Jiirgen Dreher
einzureichen.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Dieter lllg - Schriftfiihrer MGV

L)
Tennisgemeinschaft Obernheim \160

Einladung der TGO zur Jahreshauptversammlung 2026

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner der TGO,

zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung méchten wir Sie
recht herzlich einladen.

CoNOUAWNE

Termin: Freitag, 06. Marz 2026
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Gasthaus zum Adler, Obernheim
Tagesordnung:
TOP 1: BegriiRung
TOP 2: Totengedenken
TOP 3: Berichte
- 1. Vorsitzender
- Schriftfihrer
- Sportwart
- Jugendwart/e
- Kassier
- Kassenprifer
TOP 4: Entlastung der Vorstandschaft
TOP 5: Wahlen
TOP 6: Ehrungen
TOP 7: Verschiedenes

Eventuelle Antrage kdnnen bis eine Woche vor der Versamm-
lung beim 1. Vorsitzenden Bruno Moser eingereicht werden.
Tennisgemeinschaft Obernheim e. V.

\
Y Rauchmelder
sind Lebensretter

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus




8 Dpernheimetl

MITTEILUNGEN

Nr.10 | 06. Mirz 2026

TSV Obernheim 1906 e.V.

Sportheim Aktion

Halbe Hahnchen

Holzofenbrot
(nur Abholung)

28.03. ab 17:00 Uhr

Auf auer kammen freul sich der TSV Obernheim
Bestallung bis 25.03 bel Banni Gehring 015148271491
TSV Obarnheimn | Auf der Blah 3 | wesw isv-obernhem.de

Plakat: TSV

Generalversammlung
Am 06.03.26 findet die Generalversammlung des Férdervereins
und des Hauptvereins im Sportheim statt. Beginn ist um 19:00
Uhr. Hierzu sind alle Mitglieder, Gonner und Freunde des TSV
recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
BegriiBung und Gedenken der verstorbenen Mitglieder 2025
Generalversammlung Forderverein TSV Obernheim
1. Kurzberichte des Vorstands Férderverein
a) Vorstand
b) Kassier
c) Kassenprifer
d) Entlastung wird gemeinsam mit dem Hauptverein durch-
gefiihrt
Generalversammlung TSV Obernheim
1. Kurzberichte des Vorstands
a) 1. Vorstand
b) Schriftflihrer
c) Kassier
d) Kassenprifer
2. Berichte der Abteilungen
a) Abteilungsleiter Fuball
b) Jugendleiter
c) AH-Leiter
3. Entlastung
4. Neuwahlen
1. Vorstand / Schriftfihrer / AH-Leiter / Kassenprifer / Bei-
sitzer
5. Ehrungen
6. Verschiedenes

Kreisliga A4

Sonntag, 01.03.26

SGM Nusplingen/Obernheim Il —

SGM MeRstetten/Tieringen 3:1

Das Nachholspiel gegen die SGM MeRstetten/Tieringen war
gleichzeitig das erste Pflichtspiel des Jahres 2026 fir die SGM
Nusplingen/Obernheim Il. Die Partie musste erneut ausgetra-
gen werden, nachdem im urspriinglich angesetzten Spiel eine
schwerwiegende Fehlentscheidung des Schiedsrichters vorge-
legen hatte. Entsprechend motiviert ging unsere Mannschaft in
die Begegnung — und belohnte sich mit einem starken Auftritt
und einem verdienten 3:1-Heimsieg.

Unser Team startete konzentriert und setzte die Gaste friih un-
ter Druck. Bereits nach 14 Minuten eréffnete Dominik Klemm
mit dem 1:0 in eine sehr aktive FulRballpartie. Nur wenig spater,
in der 22. Minute, erhéhte Leon Klaiber nach schonem Kombi-
nationsspiel auf 2:0. Mit dieser verdienten Fiihrung ging es in
die Pause.

Auch im zweiten Durchgang hielt die SGM die Kontrolle Gber
das Spiel und verteidigte stabil. Das dritte Tor wollte zunachst
aber nicht fallen. Erst in der 88. Minute bot sich die groRe Gele-
genheit: Nach einem Foul im Strafraum entschied der Schieds-
richter auf Elfmeter, den Janik Hausherr souveran zum 3:0 ver-
wandelte.

Kurz vor dem Abpfiff gelang MeRstetten in der 90. Minute
durch Andre Link noch der Treffer zum 3:1, der jedoch nur als
Ergebniskosmetik diente. Am verdienten Sieg unserer Mann-
schaft dnderte das nichts mehr.

Die SGM Nusplingen/Obernheim Il zeigte im ersten Spiel des
Jahres eine reife Vorstellung und legte den Grundstein fiir den
Erfolg bereits in der starken Anfangsphase — ein Giberzeugender
Start in das Ful3balljahr 2026.

Spielvorschau:

08.03.2025, 15:00:

SGM Nusplingen/Obernheim | — SV Béttingen
08.03.2025, 15:00:

TSV Benzingen — SGM Nusplingen/Obernheim II

Jahreshauptversammlung

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Samstag, dem
11.04.2026, um 20:00 Uhr in der Zunftstube in Nusplingen statt.
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Génner sowie die
Vertreter der ortlichen Vereine recht herzlich ein.

Sozialverband Ortsverband
Nusplingen-Obernheim-Ober-Unterdigisheim

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch den Vorstand
2. Totenehrung

3. Tatigkeitsbericht des Vorstands
4. Bericht der Schriftfiihrerin

5. Bericht des Kassierers

6. Bericht der Revisoren

7. Entlastung

8. Ehrungen

9. Neuwahlen

10. Antrage und Verschiedenes

Der VdK féhrt dieses Jahr wieder im Mai nach Rust, leider haben
wir noch keine Bestatigung. Wir bitten trotzdem um Anmeldun-
gen bei Walter Horn, 07429 1350.

(Termin wird noch bekanntgegeben)

Die Vorstandschaft

WISSENSWERTES / AKTUELLES

Bewirtung der Lau-Hiitte

Samstags, 16:00 bis 18:00 Uhr

Sonntags, 14:00 bis 18:00 Uhr

Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 14:00 bis 17:30 Uhr
Jeden letzten Mittwoch Singen in der Lau-Hdtte, 18:30 Uhr
7./8. Marz 2026 Familie Reiser

14./15. Marz 2026 Familie Wittmer
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21./22. Marz 2026 GESCHLOSSEN Bierfest Musikverein Rei-
chenbach

Singen in der Lau-Hitte 18:30 Uhr
Benjamin und Anne Martin

Kornelia und Ludwig Mayer

4./5. April 2026 GESCHLOSSEN Ostern

11./12. April 2026 GESCHLOSSEN Fruhlingsfest FCR

Die Wirte freuen sich auf euren Besuch.

Schwidbischer Albverein,

OG Reichenbach

25. Marz 2026
28./29. Méarz 2026
1. April 2026

Kinderartikelborse in Nusplingen —
Samstag, 14.03.2026

In der Turn- & Festhalle in 72362 Nusplingen findet am Sams-
tag, dem 14. Marz 2026, unsere dritte Kinderartikelborse statt.
Verkauft werden unter anderem:
Kinderbekleidung bis GroRRe 176
Kinderwagen
Schuhe
Autositze
Umstandsmode
Spielzeug und vieles mehr
Verkdaufernummern:
Noch erhiltlich unter www.Basarlino.de/PL19
Ablauf am Veranstaltungstag:
e Annahme der Ware: 9:00-10:00 Uhr
e Verkauf: 13:30-15:30 Uhr
e Friherer Einlass fur Verkaufer & Schwangere (mit Mutter-
pass): ab 12:30 Uhr, jeweils mit einer Begleitperson
Wiéhrend der Borse gibt es im Foyer Kaffee und Kuchen.
Der Erlos der Kinderartikelborse kommt dem Kindergarten St.
Josef sowie der Kallenbergschule Nusplingen zugute.

Zollernalb Klinikum bietet Kurse fiir junge Eltern
zum Thema ,,Babys erster Brei“ und ,,Essen (fast)
wie die GroBen”

Das Zollernalb Klinikum 1adt junge Eltern herzlich zu den folgen-
den Online-Vortragen ein:

18.03.2026 | 19 Uhr | Braucht mein Kind eine Extrawurst? Wie
essen lernen am Familientisch gelingt

20.05.2025 | 19 Uhr | Babys erster Brei

Braucht mein Kind eine Extrawurst? Wie essen lernen am Fa-
milientisch gelingt:

Ubergang zum Mitessen am Familientisch. Kindgerechtes Essen
ab dem 10. Monat! Was ist sinnvoll und wichtig, wenn lhr Baby
zum Kleinkind wird? Was braucht es fir eine abwechslungsrei-
che und vollwertige Erndhrung? In diesem Vortrag erhalten Sie
hilfreiche Tipps zum Thema. Sie erfahren wie der Ubergang von
der Breiphase zum Mitessen am Familientisch gelingt. Wieviel
Abwechslung ist sinnvoll fiir eine vollwertige Erndhrung und
was braucht das Kind fiir eine gesunde Entwicklung?

Babys erster Brei:

Die Umstellung auf den ersten Brei wirft bei den Eltern viele
Fragen auf. Die kostenlosen Kurse rund um das Thema Beikost
klaren Fragen wie zum Beispiel ,Wann ist der richtige Zeitpunkt
Beikost in den Speiseplan des Kindes zu integrieren?“ oder
,Wann darf das Baby essen und trinken?”, Auferdem werden
auch praktische Tipps vermittelt, wie die Nahrungsumstellung
des Kindes von Milchnahrung auf feste Nahrung problemlos ge-
lingen kann.

Elvira Kalbacher (Diatassistentin, Erndhrungsberatertin DGE,
BeKi-Referentin der Landesinitiative Bewusste Kinderernah-
rung) klart diese und viele weitere Fragen mit den teilnehmen-
den Eltern.

Die ca. 90-minitigen Online-Kurse finden im Rahmen der Lan-
desinitiative Bewusste Kindererndhrung statt.

Um eine rechtzeitige Anmeldung wird gebeten unter der E-Mail:
elvira.kalbacher@zollernalb-klinikum.de. Nach der Anmeldung
erhalten die Teilnehmer einen Link fir die Teilnahme.

Haus der Natur Beuron

Beuron. Bilder aus der Stille.

Donnerstag, 12. Mérz, 18:30 Uhr (Anmeldung bis 10.03.)
Bruder Felix, Monch, Gartner und passionierter Fotograf, nimmt
Sie mit aus dem meist lauten und hektischen Alltag in die Stille.
Bruder Felix zeigt am Donnerstag, 12. Marz, um 18:30 Uhr Aufnah-
men, die in Momenten entstanden sind, als er selbst ganz im Hier
und Jetzt gefesselt war von dem, was er sah und fotografierte. So
entstanden Fotografien im Klostergarten, aber auch in der Klausur
des Kloster Beuron. Lassen Sie sich anstecken von der Ruhe des
Fotografen und lassen Sie sich entfiihren an einen Ort, den es heu-
te kaum noch gibt — einen Ort der inneren Ruhe und Stille. Treff-
punkt: Haus der Natur, Seminargebaude; Leitung: Bruder Felix We-
ckenmann; Gebiihr: 5,- Euro. Anmeldung bis 10. Marz beim Haus
der Natur, Telefon 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Blinden- und Sehbehindertenverband
Wiirttemberg e.V. (BSVW)

Einladung zur Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung”

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e. V.
|adt zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit
Sehbehinderung” in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon,
ein. Nachlassende Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt
die Betroffenen, aber auch die Angehdrigen und Freunde vor
grofRe Fragen und Herausforderungen. Mit der Vortragsreihe
mochten wir dem genannten Personenkreis Informationen ge-
ben, wie ein selbststandiges und selbstbestimmtes Leben trotz
Sehbehinderung maglich ist.

Termine:

11.03.2026

Referent: Herr Robert Rupprecht Feelware BV

Thema: Barrierefreie Haushaltsgerate — Bedienung und Hand-
habung

Zeit: Von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

BSV Wiirttemberg e. V. |ddt Sie zu einem geplanten Zoom-Mee-
ting ein.

Vortragsreihe ,Leben mit Sehbehinderung” 2026

Link zum Beitreten des Zoom Meetings:

Schnelleinwahl

+496950500952,,85858293801# Deutschland
+496950502596,,85858293801# Deutschland
https://usO6web.zoom.us/j/85858293801

Meeting-ID: 858 5829 3801

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter
der Telefonnummer 0711-21060-0 oder per E-Mail vgs@bsv-
wuerttemberg.de, an. Sie erhalten dann vor der Veranstaltung
den Link zur Zoomkonferenz.

BSV Wirttemberg e. V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart,
https://www.bsv-wuerttemberg.de/

DRK-Kreisverband * gg;légches
Zollernalb e.V. Kreuz

Die DRK-Reisebegleiter laden am 08.04.2026 zu einer stim-
mungsvollen Osterfahrt nach Oberstadion ein. Freuen Sie sich
auf den liebevoll gestalteten Osterweg und eine faszinierende
Flihrung durch die kunstvolle Ostereierausstellung im Krippen-
museum. Ein friihlingshafter Ausflug voller Tradition und Inspi-
ration. Anmeldeschluss: 12.03.2026.

Die nachste Tagesreise ist fir Freitag, den 24.04.2026, zum
Volksliedersingen ins Kinzigtal geplant. Am spadten Vormittag
startet die Reise nach Zell am Harmersbach zum Landgasthof
Rebstock. Hier werden wir bereits mit HeilRgetranken (wie Kaf-
fee, heile Schokolade oder Tee) so viel wir méchten und Ku-
chen erwartet. Gut gestarkt und bestens gelaunt kann es mit
dem Singen alter Volkslieder beginnen. Zum Abschluss werden
wir mit einem leckeren Wurstsalat aus eigener Herstellung des
Gasthofes verwdhnt. Anmeldeschluss: 10.04.2026
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Unsere erste Mehrtagesreise 2026 fiihrt vom 08.—11. Juni in
den marchenhaften Spessart. Auf der Anreise besuchen wir
Aschaffenburg, bevor wir unser Hotel in Weibersbrunn errei-
chen. Dort erwarten Sie eine Spessart-Rundfahrt, das Wasser-
schloss Mespelbrunn, eine gemiitliche Planwagenfahrt und
natlrlich die legendaren Spessartrauber. Am nachsten Tag er-
kunden wir Miltenberg bei einer Stadtfiihrung und einer Schiff-
fahrt. An allen Tagen bleibt Zeit fir eigene Unternehmungen.
Auf der Riickreise machen wir Halt in Rothenburg ob der Tau-
ber, wo Sie durch die mittelalterlichen Gassen bummeln oder
einkehren konnen. Anmeldeschluss: 13.04.2026. Begleitet
werden Sie von erfahrenen ehrenamtlichen DRK-Reisebegleite-
rinnen und -begleitern. Auch Nichtmitglieder sind herzlich will-
kommen. Informationen erhalten Sie beim DRK-Kreisverband
Zollernalb e. V., Frau Briinle, Tel. 07433 9099 843.

NEU! Kinderyoga fiir Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren - Yo-
BEKA

Die Kombination aus Yoga, Bewegung, Entspannung, Konzent-
ration und Achtsamkeit starkt Kinder fiir ihren Alltag. Ob brdl-
lender Lowe oder flatternder Schmetterling — wir verwandeln
uns und starken unseren Korper und unser Selbstvertrauen. Im-
mer dienstags 15:00-15:45 Uhr in Balingen Anmeldung unter
07433 9099 13 oder Uber die Homepage drk-zollernalb.de
DRK-Meniiservice: zu Hause essen wie im Restaurant! Der
Meniservice des DRK-Kreisverbandes bietet den Senioren mit
dem a-la-carte-System die Moglichkeit, sich ihr Essen selbst zu-
sammenzustellen. Dazu steht ein bebilderter Katalog mit mehr
als 200 Mendis zur Verfligung. Jeder Essensteilnehmer kann sich
fiir jeden Tag der Woche oder auch nur an einzelnen Tagen sein
personliches Wunschmenii auswahlen und heiR nach Hause lie-
fern lassen. Ndhere Informationen erhalten Sie unter der Tel.
07433 9099 29

vhs.

Folgende Angebote Ihrer Volkshochschule Balingen beginnen
in Kiirze:

Montag, 09. Marz

Android Smartphones: Alles, was Sie immer mal fragen wollten,
10.00 Uhr

Topferatelier fiir Kinder, ab 6 Jahren, 4-mal, 15.45 Uhr
Italienisch Al - mit Vorkenntnissen, 15-mal, 16.30 Uhr
Italienisch Al - mit 1 Semester Vorkenntnisse, 14-mal, 17.45
Uhr

Topferatelier, 4-mal, 18.00 Uhr

Vortrag: Trennung und Scheidung, 19.00 Uhr

Experimentelles Drucken, 3-mal, 19.00 Uhr

Dienstag, 10. Marz

Vortrag: Darmkrebs — Vorsorge und Therapie, 19.00 Uhr
Zumba Fitness, 10-mal, 19.20 Uhr

Mittwoch, 11. Marz

Italienisch Al - ohne Vorkenntnisse, 12-mal, 16.45 Uhr
Workshop: Nachhaltigkeit in der Kiiche, 17.00 Uhr

Spanischer Konversationskurs B2, 12-mal, 18.00 Uhr
Italienisch Al - mit Vorkenntnissen, 12-mal, 18.30 Uhr

Yin Yoga, 12-mal, 19.30 Uhr

Donnerstag, 12. Marz

Full Body Power, 16-mal, 17.10 Uhr

Freitag, 13. Marz

Body Mind Move - Ganzkérper Fit Mix, 10-mal, 09.00 Uhr

Ihr Smartphone und kiinstliche Intelligenz, 13.30 Uhr

Schach fir Einsteiger, 6-mal, 15.00 Uhr

Schach fir Fortgeschrittene, 6-mal, 16.30 Uhr
Online-Workshop: Der Finanzkompass, 18.00 Uhr

Samstag, 14. Marz

Excel-Abenteuer: Mit Zahlen und Grafiken die Welt erobern,
10.00 Uhr

Linolschnitt-Druckwerkstatt, ab 10 Jahre, 2-mal, 10.00 Uhr

Volkshochschule Balingen

Yoga & Mobility, 12-mal, 10.00 Uhr
Schokoladenwerkstatt fur Kinder, 10.00 Uhr

Robotics mit fischertechnik fir Einsteiger, 10.00 Uhr
Die Landschaft um Balingen kennenlernen, 14.00 Uhr
Italienische Kiiche fiir Feinschmecker, 18.00 Uhr

Weitere Informationen, Kursangebote und Anmeldung unter
www.vhs-balingen.de oder telefonisch unter Telefon 07433
90800.

Was noch

Aus dem Verlag

Der neue digitale Begleiter fiir das lokale Leben:
NEXI

Mit NEXI hebt NUSSBAUM.de die lokale Kommunikation auf ein
neues Niveau. Als intelligenter KI-Guide bietet der Chatbot indivi-
duelle und prazise Antworten auf deine Fragen — schnell, einfach
und zuverldssig. Ob Informationen zu lokalen Veranstaltungen,
Notfalldiensten oder Freizeitaktivitdten — NEXI ist dein digitaler
Assistent fiir das Leben in deiner Region.

Immer informiert, immer nah

NEXI wurde entwickelt, um die Schatze der lokalen Informatio-
nen zuganglich zu machen. Er greift auf eine riesige Datenbasis
zuriick: Inhalte aus den letzten 30 Tagen der Amts- und Mittei-
lungsblatter, regionale Berichte und Artikel unserer Redaktion.
Dabei bleibt NEXI stets aktuell, um dir bei deinen Anliegen zur
Seite zu stehen.

Lokale Themen auf Knopfdruck

Stell dir vor, du mdchtest wissen, welche Notfallapotheke gedoff-
net hat oder wo du deinen Griinschnitt entsorgen kannst. Mit
NEXI erhaltst du die Antwort sofort — prazise und ohne langes
Suchen. Der Chatbot verbindet modernes KI-Wissen mit den um-
fassenden lokalen Daten von NUSSBAUM.de.

Dein Feedback zdhlt

NEXI befindet sich aktuell in der Beta-Phase und wird kontinu-
ierlich optimiert. Dein Feedback ist dabei ein wichtiger Baustein.
Gefallt dir ein Aspekt besonders gut oder siehst du Verbesse-
rungspotenzial? Teile es uns mit — gemeinsam machen wir NEXI
noch besser.

Ein nachhaltiges Ziel

Mit NEXI treibt NUSSBAUM.de die digitale Transformation in
Baden-Wirttemberg weiter voran. Bis 2030 soll die Plattform
mehrere Millionen Menschen digital erreichen — mit lokalen, re-
gionalen und landesweiten Inhalten. NEXI spielt dabei eine zent-
rale Rolle, indem er die digitale Interaktion zwischen Lesern und
regionalen Informationen vereinfacht und bereichert.

Entdecke NEXI und erlebe, wie Kl dein lokales Leben revolutio-
niert. Probier es aus und mach NEXI zu deinem personlichen Gui-
de im Alltag.

Die Spendenplatt-
form fir lhren
gemeinniitzigen e. V.
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